PREPARATORIA 22

DEPARTAMENTO DE TUTORIAS

PLAN DE ACCION TUTORIAL
Agosto — Diciembre 2022

M.P. GISELA ANDREA MENDOZA SANCHEZ

Tutorias



Calendario

POBLACION
PAE

OPORTUNIDADES
EXTRAORDINARIAS

Taller
Mirada a mi Futuro

Hdhitos de Estudio

Técnicas de Estudio

1

2

3.  ¢éQué son las Emociones?
4.

5 Atencidn a las Sensaciones

Formularios

.
.
1

2.
3.

4.

Habilidad Verbal
Habilidad Numérica
Habilidad Socioemocional

. ldeas Limitantes

Mi Atencidn

PARAR: Parar, Atiende , Recuerda, Aplica,

Regresa
Perseverancia

29 de agosto al 02 de
septiembre

05 al 09 de septiembre
12 al 15 de septiembre

19 al 23 de septiembre

Formularios
® |deas Limitantes

de actividades

FECHA
15 al 19 de agosto
15 al 19 de agosto
22 al 26 de agosto
22 al 26 de agosto
Razdn necesaria *

* La intervencion grupal a
cargo del Orientador
Educativo y del Trabajador
Social se realiza de forma
particular en el semestre
en las sesiones de
formacion integral.

RIESGO ACADEMICO

1. Liderazgo

2. Control de Emociones

3. Entrena tu Atencién

31agosto al 13 de septiembre

2B ge septiembre al 11 de
octubre

26 de octubre al 9 de
noviembra

4. Resuelve Problemas

Formularios
+ Lliderazgo
* Comunicacidn Asertiva y Responsabilidad
e Cambios en |a Adolescencia

23 de noviembre al 2 de
diciembre

* Las actividades son de caracter opcional, la estrategia de socializacion varia en cada una de ellas.




Consideraciones previas:

El Tutor es el principal actor en la tutoria, los resultados de sus
tutorados son el producto de su dedicacion, experiencia, tiempo,
compromiso y responsabilidad hacia su labor.

El Tutor es el responsable de notificar via telefonica al Padre de
Familia que su hijo ha sido canalizado a algun programa de apoyo
académico, deportivo, psicologico o de salud, dentro o fuera de la
preparatoria.

El Tutor se compromete a utilizar los formatos propuestos por la
Coordinacion de Tutoria y una vez terminadas las sesiones de
entrevista se entregara el material resuelto en el Departamento de
Tutorias ( )-

El Tutor es el responsable de darle seguimiento a las eventualidades
que el tutorado le haga saber, en primera instancia él sera el
mediador entre los protagonistas de la situacion, a respuesta no
satisfactoria, se apoyara en la Coordinacion de Tutorias. Si en
determinado caso no se llega a resolver, se haran participes los
Directivos.

El Tutor trabajara mediante la herramienta del SIASE.


mailto:tutorías.prepa22@gmail.com

| -. Presentacion

Semanas: 08 al 19 de agosto

Contenido: Presentacion del Tutor. Socializar los servicios que ofrece
la Preparatoria:Talleres de Arte, Actividades Deportivas,
Reforzamiento Académico.

Competencias Docentes: 4(3), 6(2, 4), 7(7).

Valores:Verdad, Solidaridad, Comportamiento ético.

Formatos: Listado de seguimiento, “;Sabes quién es tu tutor?!”,
Canalizacion al Departamento de Orientacion Psicopedagogica en
individual para consejeria (en caso de ser necesario).

*Concientizar a los Tutorados sobre su papel activo y fundamental en el proceso de aprendizaje.

* Aviso el 01 de septiembre para la inscripcion de Asesorias Preventivas (02 al 08 de septiembre) en DECA.

**Sesion Grupal



2-. Reunion con Padres de Familia de

estudiantes de ler ingreso
o  Sabado 13 de agosto

- Contenido: Socializar los servicios que ofrece la Preparatoria:
forma de evaluacion, cursos, desempeno académico, reglamento
de conducta, actividades culturales y deportivas.

- Competencias Docentes: 5(a.l,a.3), 6(a.4).

- Valores:Verdad, Solidaridad, Comportamiento Etico.

. Formatos: Listado de Seguimiento y lista de asistencia
(https://docs.google.com/forms/d/e/ | FAIpQLSdoSo7LVo5x]2i-
h9xLuYFDAYASyMk eGA]IzMa8CnOyp80w/viewform) .

REUNION INFORMATIVA | ———

Universidad Auténoma de Nuevo Leén

PADRES DE FAMILIA AD22 o

REUNION INFORMATIVA VIRTUAL
CON PADRES DE FAMILIA

@ SABADO 13 DE AGOSTO DEL 2022
855 ALAS10:00 AM.

q(; A TRAVES DE LA PLATAFORMA MS TEAMS

Nota: Sesién Grupal con Padres de Familia


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoSo7LVo5xJ2i-h9xLuYFfDAYASyMk_eGAJlzMa8Cn0yp80w/viewform

3-. Registro sistematico del desarrollo
de competencias genéricas

. Semana: 12 al |5 de septiembre

. Contenido: se le da seguimiento a los tutorados detectados con alguna necesidad y/o que hayan

solicitado algun servicio de apoyo (Tutoria u Orientacion Psicopedagdgica)*.

. Competencias Genéricas: | (5),4 (2),5 (1),7 (1,2), 8 (2).

o Valores: Solidaridad, Honestidad, Comportamiento ético.

. Formatos: Listado de seguimiento, Reporte Académico, Canalizacion al Departamento de Orientacion

Psicopedagédgica en individual para consejeria (en caso de ser necesario).

< Presentaciones en infografia: Consejos para avanzar en la EMS, Técnicas de Estudio, Habilidades
Socioemocionales (en caso de ser necesario). hitps://drive.qoogle.com/drive/folders/1b4eV gJ-

k8byA2m xWV3k7vSo MDMzNY?usp=sharing

MATERIAL DE APOYO

*Deteccion para canalizacién al Departamento de Tutorias u Orientacién Psicopedagdgica. (Técnicas de estudio, Talleres vivenciales, Grupos de
reflexion).

* Aviso el 22 de septiembre para la inscripcion de Asesorias Preventivas M.T. (23 de septiembre al 06 de octubre) en DECA.

*kSesion Grupal


https://drive.google.com/drive/folders/1b4eV_qJ-k8byA2m_xWV3k7vSo_MDMzNY?usp=sharing

4-. Entrega de Calificaciones

Viernes |4 de octubre

Contenido: Explicacion y retroalimentacion del rendimiento
académico y actitudinal del estudiante con los Padres de Familia.

Competencias Docentes: 5(1,3), 6(4).

Valores: Honestidad, Comportamiento etico, Responsabilidad
social,Verdad.

Formatos: Listado de seguimiento, Formato de boletas de
calificaciones.

Solicitar la boleta de calificaciones al tutorado para la revision de la
etapa correspondiente de la unidad de aprendizaje que se encuentra a
su digno cargo (a consideracion de la Secretaria de Salud, se realizaria en
presencial o en linea).

**Sesion Grupal con Padres de Familia



5-. Registro sistematico del desarrollo
de competencias genericas

Semana: 07 al I'| de noviembre
Contenido: se le da seguimiento a los tutorados detectados con alguna necesidad y/o que hayan solicitado

alguin servicio de apoyo (Tutoria u Orientacion Psicopedagdgica)™*.

Competencias Genéricas: | (5),4 (2),5 (1),7 (1,2), 8 (2).

Valores: Solidaridad, Honestidad, Comportamiento ético.

Formatos: Listado de seguimiento, Reporte Académico, Canalizacion al Departamento de Orientacion

Psicopedagdgica en individual para consejeria (en caso de ser necesario).

< Presentaciones en infografia: Consejos para avanzar en la EMS, Técnicas de Estudio, Habilidades

Socioemocionales (en caso de ser necesario). hitps://drive.google.com/drive/folders/1b4eV gJ-

k8byA2m xWV3k7vSo MDMzNY?usp=sharing PHRTESERE DEASSIES

**Deteccién para canalizacion al Departamento de Tutorias u Orientaciéon Psicopedagdgica. (Técnicas de estudio, Talleres vivenciales, Grupos de

reflexion).

*Aviso el 27 de octubre para la inscripcion de Asesorias Preventivas 2do P. (28 de octubre al 03 de noviembre) en DECA

*Aviso el 24 de noviembre para la inscripcién de Asesorias Preventivas Global (25 de noviembre al 06 de diciembre) en DECA

**Sesion Grupal


https://drive.google.com/drive/folders/1b4eV_qJ-k8byA2m_xWV3k7vSo_MDMzNY?usp=sharing

