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ETAPA 1: Conceptos béasicos de la psicologia del deporte.

ACTIVIDAD 1

1. ¢Qué es la psicologia del deporte?

2. Menciona 4 Psicélogos Deportivos reconocidos en México.

3. Elabora una linea de tiempo donde identifiques los sucesos mas importantes

y relevantes para la Psicologia del Deporte.




ACTIVIDAD 2

4. Completa los siguientes cuadros, con la definicion y las caracteristicas que

posee cada tipo de deporte.

Deporte de Rendimiento:

Tipos

Caracteristicas

Deporte Educativo:

Tipos

Caracteristicas




ACTIVIDAD 3

5. Completa el siguiente cuadro con el nombre o caracteristica de cada funcion

de un psicologo en la actividad fisica y deporte.

Funciones Caracteristicas

Trata de la aplicacion de una serie de técnicas e
instrumentos que le permiten extraer informacion relevante
sobre las posibles conductas asumidas por los pacientes.

Diagnostico

Planificacion

Instruir por parte del psicélogo a los involucrados sobre la
utilizacion de técnicas que contribuyen a mejorar y
potencializar las habilidades psicoldgicas que se requieren
trabajar para mejorar el desempefio.

Comprende la accién de participacion del psicélogo para
modificar el proceso cognitivo y emocional en los diferentes
ambitos de actuacion segun sean las necesidades,
estableciendo objetivos orientados al diagndstico.

Educacion

Investigacién




ACTIVIDAD 4

6. Dosil J. & Garcés E. (2008) establecieron diez competencias con las que
debe contar un Psicélogo de la Actividad Fisica y Deporte

7. Completa el siguiente diagrama del proceso de intervencién del Psicologo
en la Actividad Fisica y Deporte.

Diagndstico

INICIO

Aplicacidn de conocimientos
Informe Final y técnicas por parte del
psicélogo en actividades
fisicas y deportivas.

Evaluaciony
psicodiagndstico

Puesta en practica de la
intervencion disefiada



ETAPA 2: Necesidades psicolégicas del entrenamiento deportivo.

ACTIVIDAD 1

Contesta a las siguientes preguntas.

8. Describe la funcion de la adherencia al entrenamiento.

9. ¢Por gqué son importantes las técnicas de relajacién y cual es su objetivo?

10. ¢En que consiste el trabajo del psicélogo deportivo?

11. ¢ Cuales son las consecuencias de los abusos del entrenamiento y el
agotamiento psicoldgico?

12. ¢ Qué es el estancamiento del aprendizaje técnico?




ACTIVIDAD 2

13. Elabora un cuadro sinoptico sobre la colaboracion del Psicélogo deportivo

en el entrenamiento.




ACTIVIDAD 3

14.¢En qué consiste una puesta a punto técnica?

15. ¢Cudl es la utilidad de las técnicas psicologicas en el entrenamiento?

16. ¢ Cudl es la aportacion del psicélogo y el entrenador en el método de trabajo

de los deportistas?

17.Describe con tus propias palabras el concepto de “Comportamiento tactico”.

18. ¢ En que implica la mejora y puesta a punto de la condicion tactico-

estratégica?




ACTIVIDAD 4

19.Escribe en el siguiente cuadro 5 recursos con sus 5 efectos, para la mejora 'y

puesta a punto de la condicion psicoldgica.

Posibles Recursos Posibles Efectos

10



ETAPA 3: Psicovariables del entrenamiento deportivo y competencia.

ACTIVIDAD 1

20.Elabora un mapa conceptual con las 10 psicovariables aplicadas al deporte

11




ACTIVIDAD 2

Responde las siguientes preguntas.

21.¢:Qué es la Cohesion de grupo?

22.¢Cual es el objetivo del proceso de preparacion deportiva?

23.Menciona las 10 caracteristicas que definen la idiosincrasia de un equipo
definida por Garcia-Mas (2006)

24 . Escribe la definicidn de “liderazgo”.

25.Menciona cuales son los 4 componentes basicos del Modelo Multitudinal de
Liderazgo de Chelladurai (1993):

12



ACTIVIDAD 3

26.¢Qué es el Autocontrol?

27.Describe cuales son algunas de las situaciones de tu vida diaria donde

apliques el autocontrol.

Situacion

Que emociones senti

Como aplique el autocontrol

Situacion 1

Situacion 2

Situacion 3

Situacion 4

13




ACTIVIDAD 4

28. Establece una meta personal y utiliza el Método de Rampa para plasmarla.

29.Establece una meta personal y utiliza el Método de Escalera para

plasmarla.
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ETAPA 4: Técnicas y herramientas para deportistas y cuerpo técnico.

ACTIVIDAD 1

30.Define con tus palabras la Inteligencia Emocional.

31.¢Cuales son los dos componentes de la Inteligencia Emocional?

32.Completa el siguiente cuadro con las tareas que forman parte de cada

componente.

Componente Cognitivo Componente Afectivo

15




ACTIVIDAD 2

33.Realiza un cuadro sinoptico sobre las cuatro habilidades de la Inteligencia

Emocional.
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