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Portafolio Extraordinario

El Cuerpo, su estructura y movimiento

1.- Escribe correctamente el nombre de cada uno de los huesos sefialados a continuacion.




2.- Observa cuidadosamente el siguiente dibujo y escribe correctamente el nombre de cada
musculo sefialado.




3.- Define los siguientes conceptos.

a) Musculo

b) Articulacion

c) Plano sagital

d) Plano frontal

e) Plano trasversal

) Eje Sagital




g) Eje trasversal

h) Eje longitudinal

i) Flexion

j) Circunduccién

K) Pronacion

[) Supinacion




4.- Dibuja la posicién anatémica del cuerpo humano (con sus partes pagina 55
del libro).



5.- Realiza un collage con imagenes correspondientes a ejercicios con barras o
mancuernas para desarrollar: biceps, triceps, pectorales, trapecio, recto
abdominal, cuadriceps y gemelos (similares a los que aparecen en el libro a
partir de la pagina 68).



