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GUIA 2DA OPORTUNIDAD AFE

No es considerado un propdsito de la educacién fisica que el nifio tenga que
emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones que se
presentan en el juego, establecer formas de interaccidon motriz y convivencia con
los demas, y fomentar el respeto por las normas y reglas.

Dentro de los modelos y teorias de aprendizaje en él, la educacién consiste en un
esfuerzo continuado por imponer a un nifio modos de ver, de pensar y de actuar, a
los que son reclamados por la sociedad en su conjunto y por el medio social al que
en particular esta destinado.

Representa un propdsito dentro de la educaciéon fisica, el de integrar su
corporeidad a partir del conocimiento de si y su aceptacién, utilizar la expresividad
y el juego motor para mejorar su disponibilidad corporal.

Selecciona el componente pedagodgico al que pertenece el siguiente aprendizaje
esperado: Realiza movimientos de locomocidn, manipulaciéon y estabilidad por
medio de juegos individuales y colectivos.

Son un conjunto de estrategias generales para la ensefianza de la asignatura o area
a la que se refiere el programa, buscan dar recomendaciones concretas de buenas
practicas educativas que hayan sido probadas en el aula y que estan orientadas al
logro de los aprendizajes esperados.

Es un propdsito de la Educacion Fisica, el desarrollar su motricidad mediante la
exploracién y ajustes de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar
sentido, significado e intencidn a sus acciones y compartirlas con los demas, para
aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana.

En este modelo se busca una metodologia de aprendizaje natural y espontaneo,
centrado el aprendizaje en experiencias libre y en los intereses del menor, propone
que el sujeto no debe ser evaluado, comparado ni clasificado, evaluacion
cualitativa.

Selecciona el componente pedagdgico al que pertenece el siguiente aprendizaje
esperado: Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus posibilidades
expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el conocimiento de si.
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9. En este modelo, considera que el papel de la educacion es la transmision de
saberes, proponiendo que a todo estimulo le sigue su respuesta y la repeticidon de
esta se ve determinada por las posibles consecuencias de dichas respuestas, el rol
del alumno es pasivo, el maestro sigue estando por encima del alumno.

10. Nivel educativo en el que la educacién fisica busca que el alumno: Active sus
habilidades corporales y las adapta a distintas situaciones que se afrontan en el
juego y el deporte escolar. Adopta un enfoque preventivo al identificar las ventajas
de cuidar su cuerpo, tener una alimentacién balanceada y practicar actividad fisica
con regularidad.

11. Nivel educativo en el que la educacidn fisica busca que el nifio: Identifique sus
rasgos y cualidades fisicas, y reconoce las de otros. Realiza actividad fisica a partir
del juego motor y sabe que es buena para la salud.

12. Una forma muy sencilla de realizar una evaluacién es de una manera ordenada,
por medio de listas de cotejo, rubricas y situaciones de aprendizaje. A estos
recursos se les llama:

13. Es muy importante dentro de los propdsitos de la educacién fisica que el nifio
logre: Asumir estilos de vida saludable por medio de la actividad fisica, el juego, la
iniciacién deportiva y el deporte educativo.

14. Se le llama asi a la accién del maestro que consiste en motivar a los estudiantes a
explotar sus acciones motrices, de manera especifica y sistematica.

15. En este modelo existe el desarrollo pleno de las potencialidades del hombre y Ia
mujer para asi alcanzar su libertad. Mediante los aprendizajes significativos y el
desarrollo de las inteligencias multiples de cada alumno, el estudiante es dindmico,
cuestionador y responsable, ya que son el agente principal que actia en la
busqueda construccién del conocimiento.

16. Dentro de la labor docente: “El maestro, profesor, educador ya no debe ser un
simple expositor de temas, el docente esta obligado a ser la persona que va a
orientar al alumnado en el aprendizaje, no solo desde el punto de vista del
conocimiento y de transformaciones, sino también de los habitos, aspiraciones,
preferencias, actitudes e ideales del grupo que regenta”, a esto se le llama:
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17. Dentro del programa de educacion fisica y la estructura de la sesidn se lleva a cabo
la valorizacién en diferentes momentos, en esta se considera como el punto de
partida del proceso de ensefianza-aprendizaje.

18. Dentro del programa de educacion fisica y la estructura de la sesidn se lleva a cabo
la valorizacion en diferentes momentos, en esta se considera como el punto de
partida del proceso de ensefianza-aprendizaje.

19. Nivel educativo en el que la educacion fisica busca que el nifio: Reconozca su
cuerpo, resuelva retos y desafios mediante el uso creativo de sus habilidades
corporales. Tome decisiones informadas sobre su higiene y alimentacion. Participa
en situaciones de juego y actividades fisica, procurando la convivencia sana y
pacifica.

20. Tiene como objetivo: Apreciar la salud y la calidad de vida, conociendo las
aportaciones y beneficios de la actividad fisica apropiada a cada necesidad, asi
como la prevencién de conductas que comporten riesgos para la salud, tanto
individual como colectiva.

21. Selecciona a que componente pedagogico pertenece el siguiente aprendizaje
esperado: Elabora alternativas de solucién ante retos y problemas que se
presentan en actividades y juegos, para cumplir con la meta que se plantea.

22. Es la adquisicidn y desarrollo de habilidades y destrezas motrices vinculadas en el
saber — saber — hacer y saber — ser.

23. Enfoque de la educacidn fisica caracterizado por la rigidez del trabajo docente; los
alumnos debian acatar y cumplir érdenes bajo un estricto control; su maxima
expresion eran las marchas y evoluciones con un evidente grado de sincronizaciéon
de los movimientos.

24. Su finalidad principal era la competencia, por lo que el proceso ensefianza-

aprendizaje se centraba en fundamentos deportivos y complementariamente en
actividades recreativas, situacion que promovid la seleccion de talentos

deportivos.
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25. Enfoque en el que los alumnos debian cubrir como minimo ocho unidades de

26.

27

28

29

30

31.

aprendizaje definidas por objetivos, la preocupaciéon de los maestros se centraba
en aplicar métodos de educacién psicomotriz que contribuian al desarrollo fisico e
intelectual de los alumnos.

Prevalece el trabajo estructurado por objetivos en ocho unidades; se da mayor
importancia al desarrollo de las habilidades motrices, relacionando los contenidos
con el funcionamiento de drganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, de tal
manera que para el alumno era necesario relacionar los conocimientos adquiridos
con el funcionamiento de su cuerpo.

Enfoque donde el movimiento corporal de los alumnos es bdsico para que estos
adquieran aprendizajes significativos, aprovechando al maximo los beneficios que
la actividad fisica tiene para el desarrollo de las habilidades, destrezas, habitos y
actitudes relacionados con el movimiento corporal en relacion al aspecto
deportivo.

Es la capacidad del nifio para dar sentido a su propia accién, orientarla y regularla
a sus movimientos, comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la
produccién y control de las respuestas relacionandolas con los sentimientos que se
tienen y la toma de conciencia de los que sabe se puede hacer y cémo es posible
lograrlo.

En este enfoque exige un perfil docente reflexivo, critico y auténomo, la
competencia motriz y la corporeidad son sus principales ejes de contenidos, se
basa en el desarrollo de competencias.

Promover y crear habitos de higiene, alimentacion, cuidados del cuerpo,
mejoramiento de la condicidn fisica e importancia de mantener la salud de manera
preventiva como forma permanente de vida.

Poner al nifio como el centro de la accion educativa, el juego dirigido brinda una
amplia gama de posibilidades de aprendizaje, proporciona alternativas para la
ensefianza de valores, como el respeto, la aceptacion, la solidaridad y la

cooperacion como un vinculo fundamental con el otro.
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32. Conexion entre el pensamiento, la intencidon y la voluntad para la solucion de
problemas y la realizacion de movimientos de manera creativa.

33. La educaciodn fisica la tiene como base del aprendizaje y busca llevar al nifio a la
conciencia de si mismo, concebir al ser humano como entidad corporal implica una
vision integral y define a la accion motriz como una practica en la que se
manifiestan emociones, ideas e intereses, y que genera un espacio de interaccion
con los demas, lo cual redunda en un desempefio inteligente.

34. Ha sido un medio fundamental que se destaca en la escuela, porque proporciona a
nifos y adolescentes placer, un espacio de expresar afectos, emociones y una
variedad de oportunidades para lograr aprendizajes.

35. Tiene como propédsito desarrollar y promover multiples aprendizajes tales como;
valorar el trabajo en equipo, solucidn de problemas, aprender a jugar con otros.
36. Promueve las habilidades motrices de tipo abierto, y desarrolla en los nifios las
habilidades motrices cerradas o especificas, perfeccién de patrones motores vy

estimula el pensamiento estratégico.

37. Planteamiento que lleva a que el nifio desarrolle las habilidades motrices basicas
en escenarios que poseeran un caracter flexible, mismo que podras ajustar a

propésitos educativos, modificando el tiempo, espacios, etc.

-Responde verdadero o falso segun corresponda.

38. Se centra en las capacidades motrices de los nifios: Locomocidn, coordinacidn,
equilibrio, manipulacién y consolidacién de la conciencia corporal.

39. Que logren mejor control y conocimientos de sus habilidades.

40. Acciones combinadas y complejas: desplazarse en distintas direcciones y
velocidades.

41. Conocer como es y cdmo se mueven las distintas partes del cuerpo.



