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PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

OPORTUNIDAD EXTRAORDINARIA

PROMOCION DE LA SALUD

Nombre del estudiante:
Matricula: Grupo:
Docente:

Fecha:

Senala la oportunidad correspondiente

*O+OrOrO

El presente portafolio forma parte del 50% de tu calificacién. Este valor se
obtendrd siempre y cuando cumpla con los siguientes requisitos:

1.Escribe tus datos de identificacién completos.

2.Adjunta el portafolio en la Plataforma Ms Teams en formato PDF, el dia y
hora que el docente asigne la tarea correspondiente a la oportunidad
extraordinaria; no olvides agregar tu nombre completo en cada hoja.
3.Verifica el envio correcto del portafolio.

SIGUE LAS INSTRUCCIONES BRINDADAS PARA EL
LLENADO DE ESTE PORTAFOLIO.
iADVERTENCIA!
El plagio y comercio de material académico
contenido en este portafolio sera sancionado
en los términos de la Legislacion
Universitaria.
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El plagio y comercio no autorizado del presente material debe ser reportado.

El personal docente y de apoyo no tienen autorizado vender o cobrar por el presente material a los estudiantes.
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Politicas generales propuestas por la academia

El estudiante realizard cada una de las actividades plasmadas en el presente documento de
acuerdo con las instrucciones generales y particulares que se incluyen en el mismo.

Adjunta el portafolio en la Plataforma Ms Teams en formato PDF, el dia y hora que el docente
asigne la tarea correspondiente a la oportunidad extraordinaria; no olvides agregar tu nombre
completo en cada hoja.

El presente portafolio de actividades es un requisito obligatorio para poder tener derecho a
presentar el examen de 22 a 6ta oportunidad , esto quiere decir que este portafolio NO tiene
valor, la calificacidn obtenida sera en base solo del examen. De no ser entregado el portafolio el
examen quedara como NP (no presento).

Si el estudiante incurre en el plagio de todas las actividades del portafolio, entonces este ultimo
serd invalidado. De igual manera, si incurre en el plagio de algunas secciones del portafolio, estas
serdn invalidadas.

Es responsabilidad del estudiante asegurarse que el portafolio se cargue correctamente en la
plataforma digital.

El no leer cuidadosamente las politicas de la academia, asi como las instrucciones generales y
demas especificaciones incluidas dentro del presente portafolio, no le quitan la responsabilidad al
estudiante acerca de las posibles amonestaciones o implicaciones derivadas de incumplir lo
anterior.

iADVERTENCIA!

El plagio y comercio de material académico contenido en este portafolio sera
sancionado en los términos de la Legislacion Universitaria.
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Instrucciones generales

Lea con mucho cuidado y atencidn las siguientes instrucciones:
v El portafolio se contesta totalmente a mano con pluma de tinta color azul y en cada pagina
el estudiante debe escribir su nombre completo y del docente.

v El portafolio serd cargado en el grupo del curso en MS Teams dentro del apartado que creara
el docente.

v' Cada seccion del portafolio contiene una ribrica, misma que el estudiante deberd leer para
cumplir con los todos los criterios de evaluacion.

v El estudiante entregara en formato pdf el presente portafolio de actividades y el nombre del
archivo sera

Port(oportunidad a presentar) PROMO_Inciales del nombre completo del estudiante.

v El estudiante deberd respetar la fecha, las instrucciones y el formato en que se entregara el
portafolio.

v El portafolio de actividades es requisito obligatorio para poder tener derecho a presentar el
examen de la oportunidad extraordinaria.
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Proposito del portafolio de actividades

El portafolio de oportunidad extraordinaria de Promocion de la Salud se encuentra conformado
por un conjunto de actividades que tienen como objetivo primordial fortalecer y enriquecer los
diversos conocimientos adquiridos por el estudiante durante el tiempo que este dedique para su
elaboracion. Ademas, este portafolio permitira no solo ayudar académica al estudiante, también
ayudara a cumplir con el desarrollo de las habilidades socioemocionales, valores y habilidades
generales mencionadas previamente. Por ultimo, es importante mencionar que el presente
documento también le servira como material de apoyo para poder estudiar los diversos temas
gue conforman el examen que se aplicara como parte de la evaluacion total de la oportunidad
extraordinaria.
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Dimension 1

Contesta las siguientes preguntas

1. ¢Qué ideas te da la palabra “Promocién”?

2. Para ti, ¢qué significa prevenir?

3. ¢Qué sugerencias le darias a una persona para que viviera en un estado 6ptimo de salud?

4. ¢Qué miembros del personal de la secretaria de Salud pueden ayudar a que la comunidad

alcance la salud?

5. Da tu concepto de agua potable

6. Menciona que es la contaminacién ambiental
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Dimension 2

De acuerdo al tema “Equipo de salud” anota en el espacio en blanco a que integrante
corresponde el concepto y su funcion

1. Elimina infecciones bucales y abscesos dentarios:

2. Observa, cuida, y asesora al paciente, administra vacunas y previene enfermedades infecciosas:

3. Da el diagnostico e instituye el tratamiento:

4. Investiga las condiciones socioecondmicas de las familias:

5. Hace visitas a los lugares cuyas condiciones sanitarias se van a analizar:

6. Nos dice como modificar favorablemente habitos y costumbres:

7. Orienta a la poblacidn sobre los alimentos que debe consumir:

8. Realiza exdmenes de orina, sangre y heces fecales:

9. Se preocupa de lo relacionado con el abastecimiento del agua y también de la buena eliminacién de
excretas y basura:

10




Escuela Preparatoria N° 22 UANL

Dimension 3

Bachillerato Técnico en Enfermeria

De acuerdo al tema de comunicacion contesta lo siguiente:

Enlista las caracteristicas mas importantes del emisor y receptor

EMISOR

RECEPTOR

LA I Il I

LA B Il I

llustra con recortes los diferentes tipos de comunicacién

Comunicacion oral

Comunicacion escrita

Comunicacion fisioldgica




Escuela Preparatoria N° 22 UANL Bachillerato Técnico en Enfermeria

1<k UANL Rubrica de las actividades de la etapa 1

Criterio Cumple No cumple
El estudiante contesta las preguntas de manera completa.
El estudiante relaciona de manera correcta a los integrantes del equipo
de salud.
El estudiante realizo las actividades del tema comunicacién e incluye
recortes para clasificar los tipos de comunicacion.
El estudiante utilizé tinta azul para la elaboracion del contenido escrito
de las actividades de la etapa 1.
Todas las paginas del portafolio tienen escrito el nombre del estudiante
y del docente que impartié la unidad de aprendizaje.
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Dimension 1

a) De la lista que se te presenta selecciona las funciones de la familia correspondientes a cada
enunciado.

Cuidado Socializacién
Afecto Status
Reproduccion

1. Se aprenden los valores sociales y culturales que nos facilitan la vida en la sociedad que nos
toca vivir:

2. Control del ambiente sexual, mediante interaccidn de la pareja con una educacion sexual:

3. Tener la posibilidad de asumir una vocacion y un rol que vaya de acuerdo con nuestras
expectativas:

4. Cubrir las necesidades fisicas de los miembros de la familia:

5. Dar y recibir carifio y comprensién familiar:

b) En el espacio en blanco escribe la fase de la familia segun sus caracteristicas

Pedro y Sara se casaron , dos afios después nacio su hijo
al que cuidaron con esmero ensefiandole valores y la cultura de la
sociedad, asi como tener amor propio.

Con orgullo lo vieron irse a la escuela hasta terminar su carrera ,se
volvié independiente de sus padres, consiguio un buen trabajo y al poco tiempo se casé

Por lo que pedro y Sara aprendieron a vivir solos nuevamente, desarrollando sus funciones,
sociales y de status, ya que tuvieron el tiempo suficiente para realizarlas. Al pasar los afios
Pedro y Sara vera acercarse el termino de sus vidas y tendran que planearlo con resignacion y
valentia

12
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Dimension 2

De acuerdo al tema de “Excretas” relaciona los siguientes enunciados coloreando la definicién
con su concepto.

Letrina sanitaria Fosa séptica Pozo negro
(Rojo) (Naranja) (Celeste)
Alcantarillado Pozo absorbente
(Amarillo) (Verde)

Es un pequefio estanque, donde
las aguas cloacales llegan por
tuberias en el periodo de retencién
decantan los soélidos.

FOSA SEPTICA

A
U

Es una excavacion en la tierra se
usa como complemento de la fosa

I
|
|
|
———————————y
|
|
I

POZO ABSORBED séptica.
———————————— J
| _ .y
Es un conjunto de canerias que
ALCANTARILLADO I desembocan por grupos hacia un
| canal de desagle que puede ser
[ rio, mar, etc.

h-——--———-——

Se utiliza en zonas rurales o
suburbanas donde no hay agua
corriente,

POZO NEGRO

_———L——-_

A
\J

D SEm GED GE GE GES GEm S GE GEm e .y

Es un componente de la letrina, se
debe ubicar en lugar apropiado, su
servicio es de 2-3 afos. |

LETRINA

—-———=—-—--
I
I
|
|
I
I
I
I
|
I
I
L

A
\

R
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Dimension 3

Es el procedimiento que se aplica a
cualquier tipo de basura, su costo es muy
elevado y se requiere instalaciones
especiales.

En esle proceso una gran proporcion de
la basura se va al fondo y la otra parte se
corre el riesgo de volver a la playa.

En este procedimiento del manejo de la
basura, se obtiene una capa de grasa
que se puede usar para fabricar velas,
jabones, etcétera.

Tratamiento de la basura en el cual se
hace una construccion de cemento con
una chimenea, y al cabo de seis
semanas puede usarse como abono.

Consiste en enterrar basura en
excavaciones de terreno. Es un método
simple, seguro y econdmico.

Es cuando las basuras se depositan en
campo abierto, generalmente en terrenos
bajos o con grandes excavaciones.

Fase de manejo de |la basura, en la cual
la responsabilidad es de las personas
que ocupan la casa-habitaciéon o
establecimientos comerciales.

Fase de recoleccion de la basura en el
cual la basura se sujeta a un
procedimiento donde pierde su
insalubridad y se le da utilidad.

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Escribe en el paréntesis la letra que complete el enunciado, consulta el tema “Basura”

Celdas de
fermentacion

Relleno
sanitario

Tratamiento y
eliminacion de
basura

Basurero
abierto

Vaciamiento
al mar

Hervido e
industrializacion
de basura

Incineracion

Fase de
recoleccién y
confinamiento

14
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3&3 ; UANL Rubrica de las actividades de la etapa 2
Criterio Cumple No cumple
El estudiante contesta la dimensidn 1 con las funciones de la familia y
sus fases.

El estudiante realiza el ejercicio del tema excretas coloreando la
definicién correctamente

El estudiante relaciona correctamente los incisos de la dimension 3.

El estudiante utilizé tinta azul para la elaboracion del contenido escrito
de las actividades de la etapa 2.

Todas las paginas del portafolio tienen escrito el nombre del estudiante
y del docente que impartié la unidad de aprendizaje.

15
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Dimension 1

Contesta brevemente las siguientes preguntas

1. ¢éEn qué forma actuan las pastillas y las inyecciones hormonales?

2. éEn qué presentacion vienen las pastillas anticonceptivas?

3. Método temporal mecanico que se coloca en la cavidad uterina:

4. Método de planificacion familiar el cual protege de las ITS:

5. Anticonceptivos quimicos solo para mujeres:

6. Método de planificacion el cual consiste en retirar el pene de la vagina antes de la

eyaculacion:

7. Método que requiere estar valorando los cambios en el moco cervical:

8. Método natural en el cual se identifican los dias fértiles y los no fértiles del ciclo:

9. Embarazo, cervicitis y enfermedad pélvica son contra indicaciones del uso del:

10. Causan irritacion en la vagina si se usan por mucho tiempo:

11. Estos métodos anticonceptivos deben colocarse 10 minutos antes del coito y permanecer

colocados 8 horas después de haber tenido relaciones sexuales:

17
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Dimension 2

Identifica las etapas del crecimiento y desarrollo en la sopa de letras.

RIE|S| T|A|]U|B|]E|R|JL|A]|]S|N
Y| S| E|V I O|P|A|]S|A|P|A]|E
E|C|C|O|L|A|IR|Z|Y]|C]|U I @)
Ujo|D|P]| S| T I PIE| T|E]|]U]|N
E|lL|R]| U TIP|A|S|N|JA|D|]Y]|A
Pl A]| T]| B E|R|D|A|M|N F1 T | T
O|R|A|E|] S|E|]O| X | J TIG|R]|A
T| S| R]|R|D]|E I C|H|E|H]| E]|L
Ql|A|R|T|R]|]S|G]|P FIM|N|W]|G
S|IRIA|A|N|C|H|R|EJE|X|[Q]D
A|lR|IS|D|LIO|IB|E|S|N|T|P|F
PlO| H| X L LIV ]|C|T|l|O|lY|U|AQ
Rl L|L|S|A|A]|S I PIR]|]V]U]|N
Y| L| G| E FIR|P|M]L T| U E| O
LIA|C|T|A|IN|T|E|IM]A]TY|O]|R
Z|A|P|A|P|U K|IY|R|T | PlY
CIP|IO|TIW|IN|R|IN|IW|Z|E|R|T
\% I T|IO|Q|IO|A|T]|S|S|R|M]|N
A|lD]|]O LIE|] S| C|E|N|C | Al Q
LAS RESPUESTAS ESTAN EN DISTINTAS POSICIONES
SE RECOMIENDA EL USO DE COLORES
COLOR
1. Etapa en que el nifio duerme la mayor parte del tiempo (invertido). Amarillo
2. Es la etapa del ¢ por qué? Etapa de aparicion de fiebres eruptivas.
R
3. Comienza con el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios. v
Roj
4. La base de su alimentacion es la leche, y se inicia el destete y la o
ablactacion. Morado
5. Se inicia el desarrollo del lenguaje, aprende a controlar sus esfinteres.
Celeste
6. Se inicia con la menarquia en la mujer y con las primeras eyaculaciones
en el varén.
Verde
7. Alrededor de los 7 afios de inicia la denticion permanente, empieza
la independizacion. Naranja

Bachillerato Técnico en Enfermeria
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Contesta los siguientes conceptos:

1. Cérvix:

Dimension 2

Bachillerato Técnico en Enfermeria

2. Cervicitis:

3. Circuncision:

4. Enfermedad fibroquistica:

5. Endocérvix:

6. Exudado:

7. Metastasis:

8. Menopausia:

9. Menarquia:

19
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1

o

. Multiparidad:

Bachillerato Técnico en Enfermeria

11. Promiscuidad:

12. Vagina:

13. Vulva:

14. Cancer:

15. Menarquia:

16. Autoexploracion:

20
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E@ ; UANI, Rubrica de las actividades de la etapa 3

Criterio Cumple No cumple
El estudiante contestd correctamente todas las preguntas abiertas del
tema de Planificacion Familiar.
El estudiante identifica en la sopa de letras las respuestas del tema
“Crecimiento y Desarrollo” y las colorea de acuerdo al color establecido.
El estudiante contestd correctamente los conceptos.
El estudiante utilizé tinta azul para la elaboracion del contenido escrito
de las actividades de la etapa 4.
Todas las paginas del portafolio tienen escrito el nombre del estudiante
y del docente que impartié la unidad de aprendizaje.

21
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Contesta el siguiente esquema

Dimension 1

Bachillerato Técnico en Enfermeria

DIFTERIA

TOS FERINA

TETANOS

POLIOMIELITIS

MENINGITIS

Agente causal

Agente causal

Agente causal

Agente causal

Agente causal

!

|

'

'

|

Patogénesis Patogénesis Patogénesis Patogénesis Patogénesis
clinica clinica clinica clinica clinica
VACUNA PENTAVALENTE
'Via: ;
Dosis:
Periocidad:

23
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Selecciona del recuadro la opcidn que mejor complete cada enunciado y anotada

en el espacio en blanco

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Dimension 2

e Temperatura2°®y 8°C

e 0.5ml

e Al ano de la 2da. Dosis

e 2dadosis con intervalo de un mes

e Tétanosy Difteria

e A npartir de los 12 aios

e VialM

e Heridas extensas, nifilos mayores de 5

afos con esquema incompleto

e Dolor local, artralgia y fiebre

e Antecedentes de reacciones al toxoide

tetanico, problemas cardiovasculares

1. Tipo de enfermedades que previene la vacuna Td.

2. Via de administracion de esta vacuna

3. éCuantas dosis se manejan en esta vacuna?

4. ¢Cuando se aplica la revacunacién?

5. Contraindicaciones de la vacuna Td

6. Indicaciones de la vacuna Td

7. Son algunas reacciones secundarias de la vacuna Td

8. Conservacion de la vacuna Td

9. Dosis de la vacuna Td

10. Edad de aplicacion de la vacuna Td

24
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Dimension 3

Contesta el siguiente esquema de la vacuna Triple Viral

ENFERMEDADES QUE PROTEGE

REACCIONES |

CONTRA-
INDICACIONE

=

O

)
w S DOSIS DE LA
0 E VACUNA
=)
>z

s

(]

< 1adosis

EDAD DE
APLICACION Refuerzo
SECUNDARIAS
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@ ; UANL Rubrica de las actividades de la etapa 4

Criterio Cumple No cumple
El estudiante realizé correctamente el esquema de vacuna Pentavalente
con las patologias involucradas.
El estudiante identifica los conceptos de la vacuna Td.
El estudiante realizé correctamente el esquema de la vacuna Triple Viral.
El estudiante utilizé tinta azul para la elaboracion del contenido escrito
de las actividades de la etapa 4.
Todas las paginas del portafolio tienen escrito el nombre del estudiante
y del docente que impartio la unidad de aprendizaje.

ADVERTENCIA. - El presente material es de uso exclusivo para la Escuela Preparatoria #22 de la U.A.N.L.,
por lo que queda prohibida la reproduccidn total o parcial del mismo, en caso contrario, quienes resulten
involucrados se haran acreedores a las sanciones correspondientes.

Realizd: MGDIS. Karen Isamar Vazquez Sdnchez (Coordinadora)
Aprobd: Miembros de la academia

Verifico: Lic. Abdiel Alejandro Cordova Paz (Apoyo y Desarrollo de Clase)
Validé: M.E. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)




