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Etapa 1l

Introduccion y carbohidratos



Actividad de recuperacion de conocimientos

1. ¢Qué esla Salud?

2. ;Cual es la diferencia entre los macronutrientes y los micronutrientes? Enlista al menos
2 de cada uno de ellos:

3. (Enque alimentos podemos encontrar carbohidratos?

4. De las enfermedades que conoces ;cudles estan relacionadas con el sobrepeso y la
obesidad?

5. Define los siguientes conceptos:

- Alimentacion:

- Digestion:

- Absarcion:




Actividad de aprendizaje

1.- Define a bioquimica:

2.- Enlista 5 areas de la medicina con la que se relaciona la Bioquimica y escribe

ejemplos en los que se identifique esta relacion:

3. éA qué se refiere el Proyecto del Genoma Humano ?:

4. Enlista algunas de las principales causas de enfermedad (describelas):

5. éPor qué es importante el énfasis actual en la medicina preventiva?




Actividad de aprendizaje

1.Realiza un dibujo del sistema digestivo del humano en el que se representen los procesos de
produccién de los macronutrientes.




2.- Completa la siguiente tabla:

Macronutriente: | Organo en el que | Organo en el que Productos del proceso de la
inicia su digestion | termina su digestion
digestion

CARBOHIDRATOS

PROTEINAS

LIPIDOS

3.- éPorque es importante la masticacion y seguir la recomendacion de NO ingerir
bebidas (de ningun tipo) mientras comemos?




4.- Investiga y completa la siguiente tabla:

Liquido Enzimas que contiene | pH adecuado para Moléculas sobre las que

digestivo: gue funcionen las actuan las enzimas del
enzimas liguido digestivo

Saliva

Jugo gastrico

Liquido
intestinal

Bilis

Jugo
pancreatico

5.- ¢Cuales problemas de salud conoces que tengan alguna relaciéon con los

problemas de la digestidn o la absorcién de los nutrimentos?




Actividad de aprendizaje

1.- ¢éQué son los carbohidratos?:

2.- Desde el punto de vista biomédico, écual es el monosacarido de mayor importancia y

porqué?

3.- ¢Qué tipo de estructuras presentan los carbohidratos?

4.- Enlista las funciones de los carbohidratos:




Actividad de aprendizaje

1.- Enlista a los principales monosacaridos y describe sus caracteristicas principales:

2.- Enlista los principales polisacaridos, ¢ Cuales son las diferencias entre ellos y cudl es la

prueba que se puede utilizar para detectarlos?

3.-¢Coémo se organizan los monosacaridos?

4.-iQué es el metabolismo y que factores pueden influir para que se presenten alteraciones en

el metabolismo de los carbohidratos?




5.- Define los siguientes conceptos:

Glucaolisis:

Glucogénesis:

Gluconeogénesis:

Glucogendlisis:

Lipdlisis:

6.- Enlista al menos 3 enfermedades que estan relacionadas con alteraciones en el metabolismo

de los carbohidratos:
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Actividad complementaria

Lleva a cabo un mapa conceptual de los tipos de carbohidratos, definicion, los mas importantes
de cada uno y ejemplos.
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Etapa 2 Aminodcidos y proteinas

Actividad de recuperacidon de conocimientos

1. ¢éQué son las Hormonas?

2. ¢Por qué son importante las proteinas en la dieta?

3. ¢Ddénde se realiza la digestion de las proteinas?

3. ¢Cudles son los elementos quimicos que podemos encontrar en las proteinas?

5. Define los siguientes conceptos:

- Descarboxilacion:

- Desnaturalizacion:
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- Desanimacion:

Actividad de Aprendizaje

1. ¢Cudl es el tipo de aminodcidos que el organismo humano puede utilizar?

2. éQué le sucede a la estructura primaria de una proteina durante el proceso de

desnaturalizacion?

3. Enlista 3 procesos cotidianos en los que se utiliza algun agente que desnaturaliza las proteinas

y explica cdmo es que actuan estos agentes:
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4. Describe de forma breve las estructuras que puede presentar una proteina:

Estructura primaria:

Estructura secundaria:

Estructura terciaria:

Estructura cuaternaria:

5. Enlista al menos 5 factores o agentes que pueden desencadenar desnaturalizacién de una

proteina:

6. ¢Como se llama la prueba que se utiliza para la deteccién de proteinas?
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Actividad de Aprendizaje

1. ¢Como se le llama al tipo de enlace que se forma entre dos aminodcidos?

2. Enlista las funciones de los aminoacidos:

3. Describe al menos 4 de las funciones que realizan las proteinas:

4. Define el concepto de enzima e investiga y describe los tipos que se pueden identificar segln

el tipo de reaccién que catalizan:

5. Enlista al menos 5 enzimas que participan en el proceso de la digestion de los alimentos:
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Actividad de Aprendizaje

1. ¢Cudl es la caracteristica de las proteinas simples?:

2. ¢Cudles son los tipos de aminoacidos que se pueden distinguir segin su capacidad de

interaccionar con el agua?

3. Segun su forma, ¢qué tipo de proteinas existen?

4. Define los siguientes conceptos:

Glucoproteina:

Lipoproteina:

Metaloproteina:

Fosfoproteina:

Hemoproteina:
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Holoproteina:

Apoproteina:

1. ¢Cuales son los elementos quimicos que podemos encontrar en las proteinas?
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Actividad de Aprendizaje

1. Enlista las principales funciones de las proteinas de la dieta:

2. ¢Qué son los metabolopatias?

3. ¢Cudl es el drgano en el que se sintetizan las proteinas del plasma?

4. Enlista al menos 5 enfermedades relacionadas con el metabolismo de aminodacidos:

5. Describe brevemente el catabolismo de los aminoacidos

6. Define los siguientes conceptos:

Caquexia:

Emaciacion:
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Kwashiorkor:

éPor qué es importante la deteccion temprana de las metabolopatias?

Actividad interdisciplinaria
Enfermeria:
Investiga y describe las consecuencias de no detectar a tiempo y/o conseguir el

tratamiento adecuado en los pacientes que presentan alguna metabolopatia.
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Etapa 3: Lipidos

Actividad de recuperacion de conocimientos.

1. ¢Qué son los lipidos?

¢Qué diferencia tiene un aceite y una grasa?

2. ¢éPor qué son importantes los lipidos en la dieta?:

3. ¢Dodnde se realiza la digestion de los lipidos?

4. ¢Qué es la saponificacidon?

Actividad de Aprendizaje

1. ¢Como se define un lipido?

2. Enlista las propiedades fisicas de los lipidos

3. Describe brevemente las propiedades quimicas de las grasas:
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4. ¢Como se puede probar en el laboratorio si un aceite es saturado o insaturado?

Actividad de Aprendizaje

1. ¢Qué diferencia tienen los acidos grasos saturados de los insaturados?

2. ¢A qué se refiere el término monoinsaturado y polinsaturado?

3. ¢Qué diferencia tienen las grasas trans de las grasas cis, y ¢ Cudl es su impacto en la salud?:
4. ¢(De qué depende que un acido graso sea omega-3 u omega-6?

¢Qué caracteristicas estructurales tiene un fosfolipido?
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5.

¢Qué es un glucolipido?

Actividad de Aprendizaje

1. Menciona loas funciones de los lipidos:

2. Describe en detalle 4 de las funciones que se realizan los lipidos:
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3. Enlista ejemplos de lipidos de importancia en transmision de sefiales.

¢Qué relacion tienen las vitaminas con los lipidos?
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Actividad de Aprendizaje

¢Cémo se pueden clasificar los lipidos?

Escribe 3 ejemplos de lipidos simples

Escribe 3 ejemplos de lipidos complejos

Escribe 3 ejemplos de lipidos isoprenoides

Escribe 3 ejemplos de esteroides

Escribe 3 ejemplos de eicosanoides.
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Actividad de Aprendizaje

1. Enlista las principales funciones de los lipidos de la dieta:

éQué es la aterosclerosis?:

Enlista 3 enfermedades relacionadas con el metabolismo de lipidos:

2. Describe brevemente el metabolismo de los lipidos:

3. Define los siguientes conceptos:

Lipolisis:

Lipogenesis:
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Cetogenesis:

¢Qué es el colesterol?, écudl es la diferencia entre el colesterol LDL, HDL, y VLDL?

Actividad interdisciplinaria
Enfermeria:

Investiga y describe las consecuencias de no detectar a tiempo y/o no seguir el tratamiento
adecuado en los pacientes que presentan colesterol alto, higado graso y ateroesclerosis.
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Etapa 4

Acidos nucleicos, vitaminas y minerales
Actividad de recuperacidon de conocimiento previos

1.- ¢éQué son los acidos nucleicos?

2.- éCudles son los acidos nucleicos?

3.- éQué funcion tiene el ADN?

4.- iQué son las vitaminas?

5.- Escribe 5 ejemplos de vitaminas
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Actividad de aprendizaje

1.- ¢éQué son los acidos nucleicos?

2.- {Por qué se llamaron 4cidos nucleicos?

3.- éCudles son los tipos de acidos nucleicos?

4.- ¢Qué significa ADN y ARN?
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Actividad de aprendizaje

1.- ¢éQué componentes tiene un nucleétido de acido nucleico?

2.- Elabora un cuadro comparativo de diferencias estructurales del ADn y del ARN.

ADN ARN

3.- éCudles bases nitrogenadas son las pirimidinas?

4.- iCudles bases nitrogenadas son las purinas?

5.- ¢Qué significa que el ADN se leede 5°'a 3"?
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Actividad de aprendizaje

1.- éCuales son las principales funciones del ADN?

2.- Elabora un listado de los diferentes ARN’s con su respectiva funcion

3.- ¢Cual es el dogma central de la Biologia Molecular?
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Actividad de aprendizaje

1. ¢Qué enfermedades se asocian a un metabolismo inapropiado de purinas?

¢Qué es el cédigo genético?

¢Qué es un codon?

éCudl es un coddn de inicio?

éQué es el marco de lectura?

¢Qué es una mutacion?

Actividad de aprendizaje

1. Menciona definicion y ejemplos de las vitaminas liposolubles

2. Menciona definicion y ejemplos de las vitaminas hidrosolubles
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3. ¢Cuadles son los minerales mas importantes?

Actividad interdisciplinaria

Laboratorio clinico y Enfermeria:

Investiga y describe en detalle en que consiste las pruebas de PCR para identificaicon de
patdégenos, identificacion de restos humanos (forense) y pruebas de paternidas.

Nivel Muy Bueno Nivel Bueno Nivel Suficiente Nivel Insuficiente
RUBRICA
Contesta Contesta
Contesta Contesta correctamente Contesta
correctamente correctamente LA .
correctamente los L LA MITAD de los incorrectamente los
L - TODOS los ejercicios MAYORIA de los L . L .
ejercicios solicitados . L . ejercicios solicitados ejercicios solicitados
solicitados ejercicios solicitados

Las respuestas
coinciden con las
encontradasen el libro
de texto.

Todas las respuestas
fueron tomadas del
libro de texto

La mayoria de las
respuestas fueron tomadas
del libro de texto

La mitad las respuestas
fueron tomadas del libro
de texto

Ninguna respuesta fue
tomadas del libro de
texto

Respondio los ejercicios
solicitados

Respondié TODOS los
ejercicios solicitados.

Respondié la mayoria de
los ejercicios solicitados.

Respondié la mitad de los
ejercicios solicitados.

Respondié muy pocos
ejercicios.
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