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Grupao:
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Elpresente portafolio forma parte del 50% de tu calificacién. Este valor se
obtendrésiempre y cuande cumpla con los siguientes requisitos:

SIGUELASINSTRUCCIONES BRINDADAS PORTUMAESTRO PARA ELLLENADO DE ESTE PORTAFOLIO.

1. Escribetus datos de identificacion completos.
2. El portafolio se entregard en fisice como requisite el dia del examen,

i ATENCION!!!
Elplagioy comercio de material académice contenido en este portafolio serd sancionado en los
terminos de la Legislacién Universitaria.
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Lineamientos

Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas.
Se debe responder correctamente.

El portafolio debe estar contestado en su totalidad.

La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible.
Para responder se debe utilizar boligrafo tinta azul.

Las imagenes deben corresponder al concepto indicado.

Se debe entregar en tiempo y forma.
Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor.

Firma del estudiante. Firma de padre, madre o tutor.



Etapa 1: Evolucion del balonmano y los implementos.

Dimensién 1: Recuperacion
CONSTRUYE UN MAPA CONCEPTUAL A PARTIR DE LA LECTURA DE LA HISTORIA DE
BALONMANO.




Dimension 2 Comprension. DESCRIBE LAS CARACTERISTICAS DE CADA JUGADOR DE
BALONMANO.

EXTREMOS:

PIVOTE:

LATERALES:

CENTRAL:

PORTERO:




Dimensién 3. Analisis

El estudiante ordena de manera cronolégicamente a través de una representacion
grafica la evolucion del balonmano. Linea del tiempo.




ENCUENTRA LAS PALABRAS REFERENTES AL TEMA DE BALONMANO Y ANOTALAS EN LA TABLA.

(16 PALABRAS)
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntan las imdagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas
de internet:

Se entrego en tiempo y forma:




Etapa 2: Fundamentos técnicos del Balonmano.

Dimensidn 1: Recuperacion. DESCRIBE LA TECNICA DE POSICION BASE EN ATAQUE
Y EN DEFENSA.




Dimensién 2: ComprensiOn. REALIZA EL MAPA CONCEPTUAL DEL TEMA LOS
DESPLAZAMIENTOS CON BALON Y SIN BALON.




ESCRIBE LA DEFINICION DE BOTE Y DIBUJA SU CLASIFICACION.

DEFINICION:




Realiza un formato de la estructura de los fundamentos técnicos y sesion de
entrenamiento:
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Instrumento de evaluacién

Lista de cotejo

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondié en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntan las imagenes correspondientes:

La informacion del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas
de internet:

Se entrego en tiempo y forma:
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Etapa 3: Contenido general del juego.

Dimension 1: Recuperacion. DIBUJA LAS SIGUIENTES GESTOS FORMAS O SENAS.

1.- No respetar la distancia de 3 | 2.- juego pasivo 3.- gol

metros

4.- amonestacion (amarilla) 5.- exclusion (2 min) 6.- time-out

7.- advertencia de juego pasivo | 8.- saque de porteria 9.- permiso para entrar 2
personas
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10.- saque de banda

ESCRIBE EL NOMBRE DE LA GESTOFORMA QUE MUESTRA EL ARBITRO.
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Dimensién 2: Comprension. REALIZA UN INFORME SOBRE LAS
CAPACIDADES FISICAS DE BALONMANO

Dimension 3: Analisis. IDENTIFICA Y ESCRIBE EN LA LINEA QUE TIPO DE
RECEPCION, PASE O BOTE ES.
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1.-PASE FRONTAL

4.- BOTE BAJO
7.- FRONTAL BAJO

10.- POR DETRAS

2.- INTERMEDIO FRONTALY
LATERAL

5.- BOTE OBLICUO

8.- DE BOTE PRONTO

3.- BAJA FRONTAL Y LATERAL

6.- EN SUSPENSION
9.- FRONTAL BAJA
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntan las imdagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas
de internet:

Se entrego en tiempo y forma:
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Etapa 4: La sesion de entrenamiento.

Dimension 1: Recuperacion. REALIZA UN MAPA CONCEPTUAL DE LA SESION
DE ENTRENAMIENTO, EN EL CUAL ESPECIFIQUES TODO LO QUE INVOLUCRA
UNA SESION.
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Dimension 2: Comprension. LLENA ESTE FORMATO CON LA SIGUIENTE
INFORMACION DE LAS CAPACIDADES A DESARROLLAR DURANTE LA SESION.

NOMBRE:

DESCRIPCION DEL OBJETIVO A DESARROLLAR:

FUNDAMENTOS:

CAPACIDADES COORDINATIVAS:

CAPACIDADES CONDICIONALES:

MATERIALES A UTILIZAR:

ETAPA DE DESARROLLO:
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Dimension 3: Analisis. REALIZA UN PLAN SESION DE ENTRENAMIENTO PARA
NINOS DE 10 ANOS, CON SUS TRES PARTES INCLUYENDO TIEMPO DE CADA
ACTIVIDAD.
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COLOREA LAS LINEAS Y LA ZONAS SEGUN SE TE INDIQUE.

—1
L

-

T

golpe franco

Linea de 40 mts rojo
Linea de 20 mts rosa
Porteria morado
Area o zona del amarillo
Portero

Linea central azul
Linea de cambios verde
Linea de 4 metros rosa
Linea de 6 metros negro
Linea de 7 metros anaranjado
Linea de penalti celeste
Lineade 9 mtso café
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Instrumento de evaluacién

Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacion del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas
de internet:

Se entrego en tiempo y forma:

Realizé: M.C.E. Diana Rubi Zamora Rodriguez

Aprobd: M.A.L.N. Mariana Ahumada Leal

Verifico: Apoyo y Desarrollo de Clase

Validé: ME. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)
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