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El presente portafolio forma parte del 50% de tu calificacién. Este valor se
obtendrd siempre y cuando cumpla con los siguientes requisitos:

1. Escribe tus datos deidentificacién completos.

2. El portafolio se entregard en flzico coma requisito el dia del examen. . -

SIGUELASINSTRUCCIONESBRINDADAS PORTUMAESTRO PARAELLLENADO DEESTEPORTAFOLIO.

T ATENCION!!!

Elplagioy comercio de material académico contenido en este portafolio serd sancionado enlos
terminos de la Legislacion Universitaria.



Proposito de la Unidad de Aprendizaje

La Unidad de Aprendizaje de Actividad Fisica y Salud habra proporcionar al alumno las herramientas
para valorar el estado nutricio y disefiar recomendaciones nutriolégicas, promueve en los
estudiantes el desarrollo de las Competencias Genéricas y Profesionales extendidas, preparandolo
para especializarse en un Campo Profesional de Nutricion y Salud, teniendo como finalidad el formar
ciudadanos competentes para los sectores productivos en el area social, alineandolo a los
requerimientos del mercado laboral y a las necesidades de la sociedad.

Asocia la actividad fisica y los factores que influyen como detonantes de los cambios fisicos,
fisioldgicos y mentales en las personas con capacidades para realizar ejercicio en la vida
cotidiana.

LINEAMIENTOS

Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas.
Se debe responder correctamente.

El portafolio debe estar contestado en su totalidad.

La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible.
Para responder se debe utilizar boligrafo tinta azul.

Las imagenes deben corresponder al concepto indicado.

Se debe entregar en tiempo y forma.

Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor.

VYV VVVVYYVYY

Firma del estudiante. Firma de padre, madre o tutor.



Etapa 1. Conceptos basicos de Actividad fisica
Dimension 1: Recuperacion

Distingue los 12 principales conceptos sobre activacion fisica.




Dimension 2: Comprension. Ordena y capta la informacion a través de un mapa
conceptual.




Dimension 3: Analisis
Cuadro comparativo

Haciendo uso de la informacion, utilizando métodos, conceptos tedricos en situaciones
nuevas.




Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o
paginas de internet:

Se entrego en tiempo y forma:




Etapa 2. Principios del Entrenamiento Fisico y Actividad Fisica
Dimension 1: Recuperacion

Describe los 12 conceptos de los principios y métodos de la actividad fisica.




Dimension 2: Comprension

Captar el significado, ordenando y agrupando la informacién de los conceptos mas
importantes a través de un mapa conceptual.




Dimensién 3: Analisis

Plan clase de aplicacion de una técnica de acondicionamiento fisico, utilizando
métodos, completos y teorias.




Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacidn del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o
paginas de internet:

Se entrego en tiempo y forma:




Etapa 3. Actividades fisicas a través de rutinas en las diferentes etapas del
ser humano.

Dimension 1: Recuperacion

Identifica las principales actividades y ejercicios mediante un resumen.
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Dimension 2: Comprension

Trasladar los conocimientos en un cuadro comparativo de las diferentes etapas del ser
humano.
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Dimensién 3: Analisis

Distinguir los ejercicios convenientes para cada etapa del ser humano en su rutina
respectiva.
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o
paginas de internet:

Se entrego en tiempo y forma:
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Etapa 4. Programas de Actividad fisica para la Salud
Dimensién 1: Recuperacion

Anota la estructuracion que lleva un programa de actividad fisica para la Salud.
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Dimension 2: Comprension

Identifica los elementos que forman el programa de manera jerarquizada en un mapa
conceptual.
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Dimensién 3: Analisis

Realiza un programa de Activacion fisica con su conclusion sobre el mismo.
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o
paginas de internet:

Se entrego en tiempo y forma:
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