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PORTAFOLI
DE

EVIDENCIAS

2° OPORTUNIDAD EXTRAORDINARIA

Mombre del estudiante:

Grupe:

ATLETISMO

Matricula: Feche

Dacente:

El presente portafolic forma parte del 50% de tu calificacién. Este valor se
obtendrd siempre y cuando cumpla con los siguientes requisitos:

1. Escribe tus datos de identificacian completos.

2. El portafolio se entregard en flsico coma requisite el dia del examen.

SIGUELAS INSTRUCCIONES BRINDADAS PORTUMAESTRO PARAELLLENADO DEESTE PORTAFOLIOD.

i ATENCION!!!

Elplagioy comercio de material académice contenide en este portafolio serd sancionado en los
terminos de la Legislacian Universitaria.



ATLETISMO

ETAPA 1.- Identifica el suceso segun el afio solicitado (5 puntos)

1 1
E ) SR L)

ETAPA 2.- Pruebas del atletismo (20 puntos)

Identifica algunas pruebas segun la clasificacidn solicitada (10 puntos)

Velocidad Saltos Lanzamientos Combinadas Obstaculos

Identifica las partes de la pista (10 puntos)




ETAPA 3.- Metodologia de la ensefianza (10 puntos)
Describe las fases de la salida

a) En sus marcas. -

b) fuera. -

Describe las fases del salto de longitud

a) carrera de aproximacion. -

b) vuelo y caida. —

Describe la fase de disco

a) giro. —

ETAPA 4.- Preparacion fisica (10)

¢Cudles son las capacidades coordinativas?
a)

b)



