
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATLETISMO 

ETAPA 1.- Identifica el suceso según el año solicitado (5 puntos) 

 

 

 

 

 

 

ETAPA 2.- Pruebas del atletismo (20 puntos) 

 

 Identifica algunas pruebas según la clasificación solicitada (10 puntos) 

Velocidad Saltos Lanzamientos Combinadas Obstáculos 

     
 

Identifica las partes de la pista (10 puntos) 

 

 

1 2 3 4 5 

     
 

 

 

776 a.C. 1510 1896   1912 1922 

1 

2 

3 

4 

5 



ETAPA 3.- Metodología de la enseñanza (10 puntos) 

Describe las fases de la salida 

a) En sus marcas. - 

b) fuera. - 

Describe las fases del salto de longitud 

a) carrera de aproximación. - 

b) vuelo y caída. – 

Describe la fase de disco 

a) giro. – 

ETAPA 4.- Preparación física (10) 

¿Cuáles son las capacidades coordinativas? 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

Escribe 5 conceptos fundamentales de la teoría del entrenamiento 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 


