
   

0 

 

 

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS  

2DA OPORTUNIDAD EXTRAORDINARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

1 

 

 

 

Propósito de la Unidad de Aprendizaje 

Diseñar programas de entrenamiento deportivo, mediante el reconocimiento de los procesos 

de planeación deportiva, utilizando herramientas metodológicas, para mejorar las 

capacidades físicas y coordinativas de los atletas de acuerdo a la etapa de vida que en que se 

encuentra. 

 

 

 

LINEAMIENTOS 

 

 

 Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas. 

 Se debe responder correctamente. 

 El portafolio debe estar contestado en su totalidad. 

 La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible. 

 Para responder se debe utilizar bolígrafo tinta azul. 

 Las imágenes deben corresponder al concepto indicado. 

 Se debe entregar en tiempo y forma. 

 Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor. 

 

 

       ____________________________                      __________________________ 

                 Firma del estudiante.                                        Firma de padre, madre o tutor. 
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Etapa 1: Conceptos del Entrenamiento Deportivo. 

Dimensión 1: Recuperación. Elabora un cuestionario sobre los conceptos básicos para 

la utilización de la terminología dentro del ámbito deportivo. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 



   

3 

 

 

Dimensión 2: Comprensión. Realiza una síntesis sobre la importancia de la 

planificación dentro del ámbito deportivo. 
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Dimensión 3: Análisis. Mediante un mapa mentar, realiza una exposición de los 

conceptos básicos que se usan para planificar el entrenamiento deportivo. 
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Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 
  SI NO NO 

APLICA 
 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o 

páginas de internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 2:  Las Capacidades y su Influencia en la Formación Atlética y el Entrenamiento 

Deportivo. 

Dimensión 1: Recuperación. Elabora una síntesis sobre las capacidades físicas 

condicionales. 
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Dimensión 2: Comprensión Elabora una síntesis sobre las capacidades físicas 

coordinativas. 
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Dimensión 3: Análisis. Elabora una Tabla diferencial de los métodos de 

entrenamiento. 
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Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 
  SI NO NO 

APLICA 
 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o 

páginas de internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 3:  Principios de las Actividades Físicas. 

Dimensión 1: Recuperación. Realiza un ensayo de los principios del entrenamiento 

con su descripción. 
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Dimensión 2: Comprensión. Realiza un análisis de las características importantes y 

categoriza los grupos de deportes de alto rendimiento. 
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Dimensión 3: Análisis. Presentación de los principios de entrenamiento mediante un 

mapa mental (puedes adjuntar imágenes o dibujar). 
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Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 
  SI NO NO 

APLICA 
 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o 

páginas de internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



   

14 

 

 

Etapa 4:  Planificación por capacidades. 

Dimensión 1: Recuperación. Elabora un ensayo sobre el proceso para planeación de 

una disciplina deportiva. 
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Dimensión 2: Comprensión Elaborar un microciclo de entrenamiento de una 

disciplina deportiva de alto rendimiento individual. 
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Dimensión 3: Análisis. Elaborar un microciclo de entrenamiento de una disciplina 

deportiva de alto rendimiento de conjunto. 
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Instrumento de evaluación 

 

Lista de cotejo 

  SI NO NO 
APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o 

páginas de internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 

   

 

 

 

Realizó: M.A.I.N. Mariana Ahumada Leal 

Aprobó: Lic. Rafael Cuauhtémoc Obregón Cantú 

Verificó: Lic. Andrea Yarelli Salas Alejandro (Apoyo y Desarrollo de Clase) 

Validó: M.E. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica) 


