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El presente portafolio forma parte del 50% de tu calificacion. Este valor se

obtendrd siemprey cuando cumpla con los siguientes requisitos:

1. Escribetus datos de identificacitn completos.

2. El portafolio se entregard en fisico coma requisito el dia del examen,

SIGUELASINSTRUCCIONES BRINDADAS PORTU MAESTRO PARAELLLENADO DEESTEPORTAFOLIO.

= ATENCIONT!!

Elplagioy comercio de material académico contenido en este portafolio serd sancionado en los
terminos de la Legislacién Universitaria.



RECREACION DE LA ACTIVIDAD FISICA
ETAPA 1.- Definicién de los siguientes conceptos y autor citado (12 puntos):
1.- Recreacion (4)
2.- Tiempo libre (4)
3.- Ocio (4)

ETAPA 2.- Agregar una imagen que describa el tipo de recreacion solicitada (10 puntos):

Al aire libre (2) Comunitaria (2) Deportiva (2) Artistica (2) Terapéutica (2)

ETAPA 3.- Describe el concepto de juego, caracteristicas y directrices (18 puntos).
Juego (6):

Caracteristicas (6):

a)

b)

Directrices (6):

a)

b)

ETAPA 4.- Elementos a considerar en el disefio de programas de recreacién (10 puntos).
Vivencia como experiencia optima (5)

a)

b)

Criterios para considerar en el disefio de programas de recreacién (5)

a)

b)



