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PORTAFOLIO DE
EVIDENCIAS

OPORTUNIDAD EXTRAORDINARIA

PROPEDEUTICA DE ENFERMERIA

Mombre del estudiante:

Matricula: Fecha:

Docente:

Senala la oportunidad correspondiente:

SEIereoraer:

El presente portafolio forma parte del 50% de tu calificacion.
Este valor se obtendra siempre y cuando cumpla con los siguientes requisitos:

1. Escribe tus datos de identificacion completos.
2. Adjunta el portafolic en la Flataforma Ms Teams en formato PDF, el
dia y hora que el docente asigne la tarea correspondiente a la

segunda oportunidad.
3. Verifica el envid carrecto del portafolio.

SIGUE LAS INSTRUCCIONES ERINDADAS POR TU MAESTRO
PARA EL LLENADO DE ESTE PORTAFOLIO.

El plagio y comercio de material académico contenido en este
portafolio sera sancionado en los terminos de la Legislacién
Universitaria.
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Politicas generales propuestas por la academia

1. El estudiante realizard cada una de las actividades plasmadas en el presente documento de
acuerdo con las instrucciones generales y particulares que se incluyen en el mismo.

2. Adjunta el portafolio en la Plataforma Ms Teams en formato PDF, el dia y hora que el docente
asigne la tarea correspondiente a la oportunidad extraordinaria; no olvides agregar tu nombre
completo en cada hoja.

3. El presente portafolio de actividades es un requisito obligatorio para poder tener derecho a
presentar el examen de 22 a 6ta oportunidad , esto quiere decir que este portafolio NO
tiene valor, la calificacion obtenida serd en base solo del examen.

4. Elno leer cuidadosamente las politicas de la academia, asi como las instrucciones generales y
demas especificaciones incluidas dentro del presente portafolio, no le quitan la
responsabilidad al estudiante acerca de las posibles amonestaciones o implicaciones
derivadas de incumplir lo anterior.

iADVERTENCIA!

El plagio y comercio de material académico contenido en este portafolio
sera sancionado en los términos de la Legislacidon Universitaria.
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Propdsitos del portafolio de actividades

El portafolio de oportunidades extraordinarias de la unidad de aprendizaje de Propedéutica de
Enfermeria tiene como objetivo general fundamentar la operatividad de los procesos vy
procedimientos basicos de la atencidn hospitalaria, para su posterior y correcta aplicacion en la
practica clinica.

El portafolio de Propedéutica de Enfermeria se encuentra conformado por un conjunto de
actividades que tienen como objetivo primordial fortalecer y enriquecer los diversos
conocimientos adquiridos por el estudiante durante el tiempo que este dedique para su
elaboraciéon. Ademas, este portafolio permitird no solo ayudar académicamente al estudiante,
también ayudara a cumplir con el desarrollo de las habilidades socioemocionales, valores y
habilidades generales mencionadas previamente. Por ultimo, es importante mencionar que el
presente documento también le servird como material de apoyo para poder estudiar los diversos
temas que conforman el examen que se aplicard como parte de la evaluacion total de la
oportunidad extraordinaria.
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Instrucciones generales

Lea con mucho cuidado y atencidn las siguientes instrucciones:

v

El portafolio se contesta totalmente a mano con pluma de tinta color azul y en cada pégina
el estudiante debe escribir su nombre completo y del docente.

El portafolio sera cargado en el grupo del curso en MS Teams dentro del apartado que
creara el docente.

Cada seccién del portafolio contiene una rubrica, misma que el estudiante debera leer
para cumplir con los todos los criterios de evaluacién.

El estudiante entregara en formato pdf el presente portafolio de actividades y el nombre
del archivo sera

Port_Prope_lInciales del nombre completo del estudiante.

El estudiante debera respetar la fecha, las instrucciones y el formato en que se entregara
el portafolio.

El portafolio de actividades es requisito obligatorio para poder tener derecho a presentar
el examen de la oportunidad extraordinaria.
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Etapa 1?

/3 \
o o
Introduccionma la
Enfermeria
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Dimension 1

Lee detenidamente y relaciona las columnas correctamente escribiendo el
concepto correspondiente en el rengldn.

Comprende acciones relacionadas con la atencion directa a los A Etica
pacientas.

B. Enfermeria
Corresponde a3l rol de gestion de recursos necesarios
complementarios para logro de los objetivos de los pacientes, del
hospital v de los prestadores de los senvicios. . Funciones

administrativas

Describe las habilidades para aplicar 1a metodelogia cientifica de
la investigacion, los conocimientos practicos que de ellas se
derivan, asi como las acciones que permiten contribuir al
desarrolla del ejercicio profesional

D. Funciones
Es una ciencia que se dedican al cuidados integral del individuo, asistenciales
la familia y la comunidad en todas las etapas del ciclo vital v en
sus procesos de una forma holistica

Esta dirigida al paciente, la familia y la comunidad, con programas

de educacion para 13 salud v prevencion de enfermedades, en E. Funciones de
coordinacion con el departamento de medicina preventiva; al investigacion
personal de enfermeria.

2on aguellas gue 2l parsonal de enfarmeria lleva a cabo bajo su
propio juicio profesional, v son realizadas exclusivamente por
personal profesional. F. Funciones docentas

Son aguellas gue el profesional de enfermeria realiza en
coordinacion con ofros profesionales del area de |3 salud.
G, Intervenciones
Son aguellas que, generalmente, deben de ser llevadas a cabo dependientes
par personal no profesional o en formacién, v se realizan bajo
supervision del profesional de enfermeria o por prescripcion de
otro profesional del area de |3 salud H. Intervencionas
independientes
Promocion de |13 salud, prevencion  de  enfermedades,
mantenimientc de la salud, recuperacion de la salud,
rehabilitacien, asistencia de pacientes terminales. [. Intervenciones
interdependientes
Ciencia del comportamienta humano con relacion a sus valores,
principios y normas morales, es decir la ciencia de la maoral y de J. Objetivos de
las obligaciones del hombre, gobierna |2 conducta correcta, versa enfarmeris
sobre lo gue es busno v lo que es malo v s2 encarga del deber
maral v Ias obligaciones
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Dimension 2

Lee detenidamente cada pregunta y respondela correctamente

1. Define el término paciente:

2. ¢Cuales son los criterios que se utilizan para clasificar a los pacientes?

3. Escribe 5 derechos de los pacientes:

4. ¢Qué significa MISP?

5. Menciona cada una de las MISP y de que habla cada una
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6. ¢En qué momentos se deben de identificar correctamente a los pacientes?

7. Menciona las acciones de seguridad a realizar para preparar y al administrar un medicamento de alto

riesgo:

8. Describe los 7 correctos:

9. Anota las fases de la lista de verificacion:

10. Menciona los 5 momentos de lavado de manos:
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Dimension 3

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Completa el siguiente cuadro en base al tema de Signos Vitales

SIGNO VITAL DESCRIPCION

PARAMETROS
NORMALES
ADULTOS Y NINOS

FORMA DE
TOMAR SIGNO
VITAL

IMAGEN

10
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Dimension 4

Responde correctamente las siguientes preguntas.

1. Concepto de signos vitales

2. Define cada uno de los signos vitales.

3. ¢Cudles son los rangos normales de los signos vitales en un paciente adulto?

4. ¢Qué factores y como modifican o alteran a cada uno de los signos vitales? (minimo 3 por cada signo
vital)

11
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Partes del Estetoscopio: Observa la imagen y anota el nimero en el paréntesis segun corresponda:

(

) Auriculares

) Campana
) Diafragma

) Olivas

) Manguera

( )Apical
() Carotideo
() Cubital

( ) Femoral

( ) Humeral
() Pedio

(  )Radial
() Temporal

( ) Tibial posterior

12
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Rubrica de las actividades de la etapa 1

Criterio
El estudiante relaciona correctamente las columnas del tema
Introduccion a la enfermeria
El estudiante contesta completamente las preguntas planteadas
cuidando la ortografia.
El estudiante realizo el cuadro comparativo sobre signos vitales
incluyendo imagenes alusivas.
El estudiante utlizé tinta azul para la elaboracidn del contenido escrito
de las actividades de la etapa 1.
Todas las paginas del portafolio tiene escrito el nombre del estudiante y
del docente que impartio la unidad de aprendizaje.

Cumple

(&

No cumple

Bachillerato Técnico en Enfermeria
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Etapa 2

AP

Cuidados especificos |

14
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Dimension 1

Escribe en la linea el concepto correspondiente a cada definicion o situacion que

se presenta:

1. Benito Salazar, es un paciente postquirdrgico que requiere un
elemento nutricional especifico, en su dieta que le ayuden en la
reparacion de los tejidos. ¢Cudl es ese elemento?

2. Maria Gémez, es una estudiante que con mucha frecuencia se duerme
en clase y se ve desganada. Al parecer acude a la escuela sin desayunar.
¢Qué elemento nutricional le ayudaria a Maria a cambiar esta situacion)

3. El médico le ha sugerido a Don Carlos Garcia, que disminuye el
Consumo de este nutriente, por el alto riesgo que tiene de desarrollar
una cardiopatia. ¢A qué nutriente se refirié el médico?

4. Le reportan una disminucidn de la Hemoglobina (Hb) y la transferrina,
de la srita. Marian Benavides, que apoya el diagndstico de:

5. Los analisis de sangre del sr. Roberto Flores, paciente a su cargo,
reportan un incremento de Hematocrito (Hcto), Nitrégeno de la urea y
creatinina, situacion que de acuerdo a la sintomatologia del paciente,
confirma el diagndstico de:

6. La Sra. Oropeza, cursa su segundo dia postoperatorio de cirugia
abdominal, la paciente refiere tener hambre aunque también sentir algo
de nauseas, y al pasar visita el médico le indica iniciar dieta ¢Cudl es el
tipo de dieta indicado para esta paciente?

7. El Sr. Berumen, es un paciente diabético e hipertenso, hospitalizado
para tratamiento de pie diabético y control de la presidn arterial. ¢Qué
tipo de dieta es la indicada en este caso?

8. Don Martin Torres, es un paciente de 70 afios que en el ultimo mes ha
perdido peso en forma considerable; sus familiares refieren que se
muestra inapetente y presenta cierta dificultad para deglutir.
Considerando estos antecedentes, el medico decide iniciar alimentacion
enteral por un plazo corto, con el objetivo de mejorar el estado
nutricional del paciente. ¢ Qué método indico?

9. Lorena Torres, es una paciente de 76 afios con Dx. De Alzheimer,
mismo que se encuentra en una etapa muy avanzada, debido a la
disfagia orofaringea que presenta la paciente, el geriatra indica se le
administre nutricional enteral. ¢Cual es el método adecuado para esta
paciente?

10. Mauro Martinez, ingresa con un dx. Sindrome de malabsorcién y
una enfermedad inflamatoria intestinal. El médico le solicita que lo
programe para una instalacién de catéter central para iniciar nutricion.
¢Qué tipo de nutricién se implementara?

15




Escuela Preparatoria N° 22 UANL Bachillerato Técnico en Enfermeria

Dimension 2

Realiza las Fichas Técnicas de:

1. Instalacién de la Sonda Nasogdastrica
(Incluye: concepto, indicaciones u objetivos, valoracion previa del paciente, material y equipo,
procedimiento, complicaciones y MISP correspondientes).

16
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Realiza las Fichas Técnicas de:

1. Retiro de la Sonda Nasogdstrica

(Incluye: concepto, indicaciones u objetivos, valoracion previa del paciente, material y equipo,
procedimiento, complicaciones y MISP correspondientes).

17
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Dimension 3

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Demuestra por medio de dibujos o ilustraciones la secuencia correcta del Cateterismo vesical
permanente femenino. No olvides describir brevemente cada ilustracién o dibujo.

18
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Realiza la Ficha Técnica de:

1. Cateterismo vesical permanente masculino

(Incluye: concepto, indicaciones u objetivos, valoracion previa del paciente, material y equipo,
procedimiento, complicaciones y MISP correspondientes).

19
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UANL Rubrica de las actividades de la etapa 2 %

UNIVERSIDAD AUTGNOM A DE NUEVO LEON

Criterio Cumple No cumple
El estudiante contesta correctamente los casos clinicos sobre el tema
de nutricion identificando correctamente las cuestiones solicitadas.
El estudiante realiza las fichas ténicas completas sobre la instalacion y
retiro de Sonda Naso Gastrica
El estudiante realiza la fucha tecnica de cateterismo vesical feminino y
masculino.
El estudiante utlizé tinta azul para la elaboracidn del contenido escrito
de las actividades de la etapa 2.
Todas las paginas del portafolio tiene escrito el nombre del estudiante y
del docente que impartio la unidad de aprendizaje.

20
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Etapa 3

A 4

Cuidados Especificos Il

21
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Dimension 1

Responde correctamente lo siguiente en base al tema de generalidades del sistema
respiratorio.

1. El transporte de oxigeno desde los alveolos hacia los vasos sanguineos, se identifica
como:

2. Cuando se presentan alteraciones en la nariz o la faringe, los médicos las identifican
como:

3. Edad, medicamentos, nivel de salud, estilo de vida y ambiente se consideran:

4. Representa el acto de inspirar o inhalar y de espiracién o exhalacion.

5. La porciéon de conduccion esta formada por:

cuya funcién consiste en:

6. Las patologias de la laringe, trdquea, bronquios y pulmones, se identifican en el expediente
como:

7. Bronquiolos respiratorios, conductos, sacos alveolares y alveolos forman la porcidn respiratoria,
cuya funcién es:

8. es una de las tres partes bdasicas del intercambio
de gases en el organismo (respiracion), en el cual se realiza el transporte de oxigeno desde los
pulmones hasta los tejidos y el anhidrido carbdénico desde los tejidos a los pulmones.

22




Escuela Preparatoria N° 22 UANL

Dimension 2

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Organiza la informacion sobre Métodos de administracion de oxigeno, Sistemas de oxigeno y Medicion
de la concentracidn de oxigeno, en un esquema de llaves.

23
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Dimension 3

Demuestra la aplicacidn de tu aprendizaje en él cuidado de un paciente quirurgico, realizando
un plan de atencidn, que incluya la valoracion y cuidados preoperatorios y los postoperatorios
mediatos de un paciente quirurgico.

24
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UANL Rubrica de las actividades de la etapa 3

UNIVERSIDAD AUTONGMA DE NUEVO LEON

Criterio
El estudiante contesta correctamente las preguntas sobre las
generalidades del sistema respiratorio
El estudiante realiza un esquema de llaves de forma manual del tema de
oxigenoterapia.
El estudiante realiza correctamente el plan de cuidados del paciente pre,
trans y post operatorio.
El estudiante utlizé tinta azul para la elaboracién del contenido escrito
de las actividades de la etapa 3.
Todas las paginas del portafolio tiene escrito el nombre del estudiante y
del docente que impartio la unidad de aprendizaje.

Cumple

(&

No cumple

Bachillerato Técnico en Enfermeria
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Etapa 4
Administracion de
medicar{\ae\ntos Y
hemoderivados

26
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Dimension 1

1. éCudl es el objetivo de administrar medicamentos?

2. Escribe los puntos que debes conocer antes de administrar medicamentos por primera vez.

3. Mencione los tres momentos en que se debe verificar la etiqueta de los medicamentos, durante su
preparacion y administracion.

4. Escriba los factores que influyen sobre la accién de los farmacos

5. Defina el concepto de Medicamento.

6. Complete con el concepto, las siguientes definiciones:

a. Refleja el nombre con el cudl fue registrado por el laboratorio que lo fabricé:
b. Refleja la familia quimica a la que pertenece la sustancia y se le da al medicamento antes de
registrarlo:
c. Describe con exactitud los componentes del fdrmaco y esta sujeto a la nomenclatura Internacional:

d. Corresponde a la modificacion de las funciones del organismo, en el sentido de aumentar, disminuir o
reemplazar esas funciones:
e. Son las manifestaciones clinicas que se aprecian a simple vista o por medio de exdmenes después de
gue es administrado:

7. Describe en forma breve las siguientes acciones farmacoldgicas:

Estimulacion:

Depresion:

27
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Irritacion:

Reemplazo:

Antiinfeccioso:

8. Describe en orden, las etapas del metabolismo de los farmacos:

9. Describe los efectos de las interacciones farmacoldgicas:

28
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Dimension 2

Realiza un mapa conceptual de las vias de administracion enteral y topica

29
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Dimension 3

Realiza ilustraciones de cada una de las vias parenterales (ID, subcutanea, IM e IV) sefialando:
region anatdmica, sitios de aplicacion, angulos, calibre de la aguja, cantidad maxima de
absorcion y complicaciones.

30
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Dimension 4

Realiza una Ficha Técnica de Transfusion Sanguinea. (Concepto, indicaciones u objetivos,
valoracién previa del paciente, material y equipo, procedimiento, complicaciones y MISP
correspondientes).

31
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UANL Rubrica de las actividades de la etapa 4 %

Criterio Cumple No cumple
El estudiante contesta correctamente las preguntas planteadas sobre las
generalidades de los medicamentos.
El estudiante realiza el mapa de la via de administracion enteral y tépica.
El estudiante busca imagenes de los diferentes tipos de administracion
de medicamentos e identifica lo solicitado.
El estudiante realiza correctamente la ficha de transfusion sanguinea.
El estudiante utlizé tinta azul para la elaboracién del contenido escrito
de las actividades de la etapa 4.
Todas las paginas del portafolio tiene escrito el nombre del estudiante y
del docente que impartio la unidad de aprendizaje.

ADVERTENCIA.- El presente material es de uso exclusivo para la Escuela Preparatoria #22 de la U.A.N.L,,
por lo que queda prohibida la reproduccién total o parcial del mismo, en caso contrario, quienes resulten
involucrados se hardn acreedores a las sanciones correspondientes.

Realizd: MGDIS. Karen Isamar Vazquez Sanchez

Aprobd: Miembros de la academia

Verificé: Area de Apoyo y Desarrollo de Clase

Validé: ME. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)
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