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PORTAFOLIO DE
EVIDENCIAS

OPORTUNIDAD EXTRAORDINARIA
PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LESIONES
DEPORTIVAS

Mombre del estudiante:

Matricula: Fecha:

Docente:

Senala la oportunidad correspondiente:
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El presente portafolio forma parte del 50% de tu calificacion.
Este valor se obtendra siempre y cuando cumpla con los siguientes requisitos:
1. Escribe tus datos de identificacion completos.
2. Adjunta el portafolio en la Plataforma Ms Teams en formato PDF, el
dia y hora que el docente asigne la tarea correspondiente a la

segunda oportunidad.
3. Verifica el envid comecto del portafolio.

SIGUE LAS INSTRUCCIONES BRINDADAS POR TU MAESTRO
PARA EL LLENADO DE ESTE PORTAFOLIO.

ATENCION

El plagio y comercio de material académico contenido en este
portafolio sera sancionado en los terminos de la Legislacion
Universitaria.
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El Propdsito Formativo de esta Unidad de Aprendizaje es una de las unidades de aprendizaje que
impacta en el campo de la salud en donde identificaras conceptos claves de la nutricion y podras
elaborar a raiz de una serie de datos de medicidn dietas balanceadas para personas de distintas
edades, que desempefan diversas actividades fisicas.

LINEAMIENTOS

Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas.
Se debe responder correctamente.

El portafolio debe estar contestado en su totalidad.

La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible.
Para responder se debe utilizar boligrafo tinta azul.

Las imagenes deben corresponder al concepto indicado.

Se debe entregar en tiempo y forma.

Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor.
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Firma del estudiante. Firma de padre, madre o tutor.
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Etapa 1. Conceptos Generales
Dimensidén 1: Glosario, define correctamente los siguientes conceptos.

e Medicina del Deporte

e Primeros Auxilios

e Lesion

e Lesion Aguda

e Lesion Crodnica

e Sintoma
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e Diagnostico

e Tratamiento

e Rehabilitacion/Fisioterapia

e Fisioterapeuta/Fisiatra
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Dimensién 2: Mapa conceptual, recaba informacidn del libro de texto o internet
para investigar, definir y organizar los diferentes signos vitales.
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Dimensién 3: Medicién de signos vitales. Adjunta una imagen donde estés
practicando la medicidon de signos vitales y escribe tu reflexion.

Imagen

Reflexion:
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Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra claray legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas de
internet:

Se entreg6 en tiempo y forma:
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Etapa 2. Tipos de Lesiones

Dimensién 1: Resumen. Registra y define los principales tipos de lesiones (Quemadura,
herida, laceracion, esguince, luxacidn, desgarre y fractura).
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Dimensién 2: Mapa conceptual. Explica y asocia los diferentes tipos de lesiones con
las actividades fisicas y deportivas.
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Dimensidn 3: Presentacidon PowerPoint. Realizaras una investigacion, utilizando
fuentes de consultas bibliograficas o electrdnicas, a cerca de los diferentes tipos de
lesiones y sus primeros auxilios pertinentes. Desarrollaras una presentacion y
deberds adjuntas imdgenes en el siguiente recuadro.

Imdgenes de tu presentacion PowerPoint
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Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra claray legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas de
internet:

Se entregé en tiempo y forma:
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Etapa 3. Vendajes y Masajes

Dimensidén 1: Escrito. Describirds los diferentes tipos de vendaje funcional que
conoces y técnicas de masajes utilizados en el tratamiento de lesiones fisicas.
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Dimensidn 2: Reporte escrito. Reafirmaras los conocimientos adquiridos con
anterioridad con las recomendaciones e informacidn del libro de texto o internet
(recuerda describir: Vendaje « Masaje ® Tape ¢ Kinesiotape).
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Dimensién 3: Cuadro sindptico. Identificaras los tipos de vendaje funcional y
técnicas de masaje terapéutico.
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Dimensidn 4: Practica. Explicaras de forma tedrica la aplicacion practica de los tipos
de vendaje y masajes, puedes apoyar la informacion con imdagenes.

Explicacion

Imdgenes.

15
ELABORO: M.A. MARIANA AHUMADA LEAL



Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra claray legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacidn del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas de
internet:

Se entreg6 en tiempo y forma:
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Etapa 4. Introduccion a la Fisioterapia

Dimensidn 1: Describe 2 de las técnicas que aprendiste, que se utilizan en la
rehabilitacion fisica.
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Dimensién 2: Reporte escrito. Explica 2 de las técnicas y ejercicios terapéuticos que

se utilizan en la rehabilitacion fisica, agrega imagenes para ilustrarlo.

Imagen de una técnica:

Descripcion:

Imagen de una técnica:

Descripcion:

ELABORO: M.A. MARIANA AHUMADA LEAL

18



Dimensidén 3: Practica. Adjunta evidencia de tu practica sobre vendaje y agrega tu
reflexion de dicha practica.

Reflexion:

Imdgenes.
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Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas de
internet:

Se entregd en tiempo y forma:

Realiz6: M.A.l.N. Mariana Ahumada Leal (Coordinadora)

Aprob6: Miembros de la Academia

Verificd: Apoyo y Desarrollo de Clase

Valido: M.E. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)
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