PORTAFOLIO DE
EVIDENCIAS

OPORTUNIDAD EXTRAORDINARIA

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

Nombre del estudiante:

Matricula: Fecha:

Docente:

Sefiala la oportunidad correspondiente:

oFYerierter

El presente portafolio forma parte del 50% de tu calificacion.
Este valor se obtendra siempre y cuando cumpla con los siguientes requisitos:

1. Escribe tus datos de identificacién completos.

2. Adjunta el portafolio en la Plataforma Ms Teams en formato PDF, el
dia y hora que el docente asigne la tarea correspondiente a la
segunda oportunidad.

3. Verifica el envio correcto del portafolio.

SIGUE LAS INSTRUCCIONES BRINDADAS POR TU MAESTRO
PARA EL LLENADO DE ESTE PORTAFOLIO.

El plagio y comercio de material académico contenido en este
portafolio sera sancionado en los terminos de la Legislacion
Universitaria.
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Politicas generales propuestas por la academia

Para la Unidad de Aprendizaje

1. El presente portafolio de actividades es requisito obligatorio para tener derecho a la asignaciéon
de la calificacion de segunda oportunidad.

2. El portafolio no tiene un valor en puntos, por lo tanto, no es posible asignar puntos adicionales a
los obtenidos en el examen de 22 oportunidad, de no ser entregado el portafolio el examen
qguedard como NP (no presentd).

3. El estudiante realizara cada una de las actividades plasmadas en el presente documento de
acuerdo con las instrucciones que se incluyen en el mismo.

4. El estudiante deberd entregar las actividades correspondientes en la fecha y en el formato
solicitado por el docente.

5. Si el estudiante incurre en el plagio de todas las actividades del portafolio, entonces este ultimo
serd invalidado. De igual manera, si incurre en el plagio de algunas secciones del portafolio, estas
seran invalidadas.

6. El entregar una version diferente del portafolio serad causa de nulidad autondmica del documento
entregado.

7. Es responsabilidad del estudiante asegurarse que el portafolio se cargue correctamente en la
plataforma digital.

8. Elno leer las politicas de la academia, asi como las instrucciones para la resolucién y elaboracion
del presente portafolio, no le quitan la responsabilidad al estudiante y el impacto que ello pudiera
generar en la calificacién obtenida.
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Propdsitos del portafolio de actividades

La unidad de aprendizaje de Enfermeria en Salud Mental se basa en la que estudiante demuestre
habilidad y destrezas de las intervenciones de enfermeria de los problemas reales y potenciales
de salud mental de manera que pueda priorizarlos, brindando una atencidon integral libre de
riesgos a través del cumplimiento del tratamiento indicado.

El portafolio de Salud Mental se encuentra conformado por un conjunto de actividades que tienen
como objetivo primordial fortalecer y enriquecer los diversos conocimientos adquiridos por el
estudiante durante el tiempo que este dedique para su elaboracién. Ademas, este portafolio
permitird no solo ayudar académica al estudiante, también ayudara a cumplir con el desarrollo
de las habilidades socioemocionales, valores y habilidades generales mencionadas previamente.
Por ultimo, es importante mencionar que el presente documento también le servird como
material de apoyo para poder estudiar los diversos temas que conforman el examen que se
aplicara como parte de la evaluacion total de la oportunidad extraordinaria.
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Bachillerato Técnico en Enfermeria

Instrucciones generales

Lea con mucho cuidado y atencidn las siguientes instrucciones:

v’ El portafolio se contesta totalmente a mano con pluma de tinta color azul y en cada pagina
el estudiante debe escribir su nombre completo y del docente.

v’ El portafolio serd cargado en el grupo del curso en MS Teams dentro del apartado que

creara el docente.

v Cada seccion del portafolio contiene una rdbrica, misma que el estudiante deberd leer
para cumplir con los todos los criterios de evaluacion.

v El estudiante entregard en formato pdf el presente portafolio de actividades y el nombre

del archivo serd

Port2a_EnfSalmen_lInciales del nombre completo del estudiante.

v El estudiante deberd respetar la fecha, las instrucciones y el formato en que se entregara

el portafolio.

v’ El portafolio de actividades es requisito obligatorio para poder tener derecho a presentar
el examen de la oportunidad extraordinaria
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Dimension 1
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Realiza un cuadro comparativo en donde especifiques las caracteristicas de una persona con
salud mental y una con enfermedad mental.

Persona con Salud mental Persona con enfermedad mental

Bibliografia:
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Dimension 2

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Escribe en una cuartilla un reporte escrito sobre las causas que favorecen los estigmas de los
trastornos mentales, no olvides anotar la bibliografia.

Bibliografia:
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Dimension 3

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Realiza un mapa mental sobre las cualidades que debe tener un profesional en salud mental.




Escuela Preparatoria N° 22 UANL

) UANL Rubrica de las actividades de la etapa 1

UNIVERSIDAD AUTGNOM A DE NUEVO LEON

Criterio Cumple
El estudiante realiza la dimensién 1 comparando caracteristicas de
persona con enfermedad mental y persona con salud mental.
El estudiante realiza el reporte escrito sobre los estigmas de los px con
trastornos mentales agregando bibliografia.
El estudiante realiza el mapa mental sobre las cualidades que debe de
tener el personal de enfermeria.
El estudiante utlizé tinta azul para la elaboracidn del contenido escrito
de las actividades de la etapa 2.
Todas las paginas del portafolio tienen escrito el nombre del estudiante
y del docente que impartid la unidad de aprendizaje.

(&

No cumple

Bachillerato Técnico en Enfermeria
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Dimension 1

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Realiza un resumen de una cuartilla sobre la comunicacién y elementos de la comunicacién
terapéutica de acuerdo con lo visto en clase.

12
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Dimension 2

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Realiza un reporte escrito de analisis de una pelicula en donde se vea la relacion profesional

de enfermeria con un px.

13




Escuela Preparatoria N° 22 UANL Bachillerato Técnico en Enfermeria

Dimension 3

Elabora un cuadro comparativo donde presente las diferentes barreras de la comunicacion
que se pueden presentar en la relacidon px — enfermeria con algunos ejemplos de situaciones.

BARRERA DE LA éQué es? Ejemplo
COMUNICACION

Aconsejar

Acuerdo

Comentarios generalizados o
clichés

Actitud defensiva

Cambio de tema

Falta de respeto

14
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*UANL, Rubrica de las actividades de la etapa 2 %

UNIVERSIDAD AUTGNOM A DE NUEVO LEON

Criterio Cumple No cumple
El estudiante realiza correctamente el resumen sobre la comunicacién y
los elementos de la comunicacion.
El estudiante elabora el reporte con una pelicula en donde exista una
relacion px-enfermeria.
El estudiante realiza el cuadro comparativo de manera adecuada vy
completa.
El estudiante utlizé tinta azul para la elaboracion del contenido escrito
de las actividades de la etapa 2.
Todas las péginas del portafolio tieneN escrito el nombre del estudiante
y del docente que impartid la unidad de aprendizaje.

15
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Dimension 1

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Realiza un reporte escrito de un analisis de pelicula donde se vea trastorno de alimentacion.

17
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Dimension 2

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Elabora un mapa conceptual con la asistencia de enfermeria en los trastornos sexuales.

18
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Dimension 3

Realiza un reporte escrito de analisis de la pelicula “Quédate conmigo” en donde se
especifique como se trabaja con el padecimiento del personaje central.

19
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UANL Rubrica de las actividades de la etapa 3
Criterio Cumple

El estudiante realiza el reporte escrito de alguna pelicula donde se

aborde el tema de trastorno de la alimentacién.

El estudiante elabora un mapa con la asistencia de enfermeria en todos

los trastornos sexuales vistos en clase.

El estudiante realiza el reporte escrito de la pelicula “Quedate conmigo”

El estudiante utlizé tinta azul para la elaboracién del contenido escrito

de las actividades de la etapa 4.

Todas las paginas del portafolio tienen escrito el nombre del estudiante

y del docente que impartié la unidad de aprendizaje.

No cumple

Bachillerato Técnico en Enfermeria

20
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Dimension 1

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Investiga sobre las estadisticas de los trastornos mentales a nivel local, nacional e internacional,

no olvides agregar la bibliografia.

Bibliografia:

22
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Dimension 2

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Realiza un mapa mental en donde se incluyan los 3 trastornos del animo vistos en clase:

Depresidn, suicido y trastorno bipolar.

23
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Dimension 3

Bachillerato Técnico en Enfermeria

Realiza un mapa cognitivo en donde se incluyan los 3 trastornos de personalidad vistos en
clase: paranoide, narcisista y obsesivo compulsivo.

24
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Criterio
El estudiante elabora la investigacion completa sobre las estadisticas de
trastornos mentales incluyendo datos a nivel local, nacional e
internacional.
El estudiante realiza de forma completa el mapa mental incluyendo los 3
tipos de trastornos del animo.
El estudiante realiza de forma completa el mapa cognitivo incluyendo los
3 tipos de trastornos de la personalidad.
El estudiante utlizé tinta azul para la elaboracién del contenido escrito
de las actividades de la etapa 4.
Todas las paginas del portafolio tienen escrito el nombre del estudiante
y del docente que impartid la unidad de aprendizaje.

UANL Rubrica de las actividades de la etapa 4

Cumple

@

No cumple

Bachillerato Técnico en Enfermeria

ADVERTENCIA.- El presente material es de uso exclusivo para la Escuela Preparatoria #22 de la U.A.N.L,,
por lo que queda prohibida la reproduccién total o parcial del mismo, en caso contrario, quienes resulten

involucrados se haran acreedores a las sanciones correspondientes.

Realizd: MGDIS. Karen Isamar Vazquez Sanchez (Coordinadora)
Aprobé: Miembros de la academia

Verificd: Apoyo y Desarrollo de Clase

Validé: ME. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)
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