
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PORTAFOLIO 

RECREACION DE LA ACTIVIDAD FISICA 

ETAPA 1.- Definición de los siguientes conceptos y autor citado (12 puntos): 

1.- Recreación (4) 

2.- Tiempo libre (4) 

3.- Ocio (4) 

ETAPA 2.- Agregar una imagen que describa el tipo de recreación solicitada (10 puntos): 

Al aire libre (2) Comunitaria (2) Deportiva (2) Artística (2) Terapéutica (2) 

     

  

ETAPA 3.- Describe el concepto de juego, características y directrices (18 puntos). 

Juego (6): 

Características (6): 

a) 

b) 

Directrices (6): 

a) 

b) 

ETAPA 4.- Elementos a considerar en el diseño de programas de recreación (10 puntos). 

Vivencia como experiencia optima (5) 

a) 

b) 

Criterios para considerar en el diseño de programas de recreación (5) 

a) 

b) 


