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Etapa |

Realiza una linea de tiempo de la Historia del Atletismo, Identifica cronol6gicamente
los periodos del atletismo para entender la evolucion del mismo,donde menciones
los 4 periodos de la historia del atletismo.

Etapa Il

Realiza cuadro sindptico de la clasificacion de las diferentes pruebas en el atletismo
pruebas

Etapa lll

Describe cada una de las técnicas que se aplica en las pruebas de pista y campo,
indicando la prueba y la forma de realizar dicha prueba.

v" Pruebas de pista

v" Pruebas de campo


https://login.nexus.uanl.mx/App/Programa%20Analitico%20Nuevo%20Modelo/wfEstUndApr.aspx
https://login.nexus.uanl.mx/App/Programa%20Analitico%20Nuevo%20Modelo/wfEstUndApr.aspx
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Etapa IV

Completa el mapa conceptual de las capacidades fisicas condicionales,
coordinativas y principios del entrenamiento deportivo.

Capacidaddes
condicionales

?

Etapa
IV

Principios del Capacidades
entrenamiento coordinativas
deportivo

?

?




V.- Contestar correctamente el siguiente cuestionario.
1. Esunvocablo generado a partir de tres palabras de origen griego: meta (“mas
alla”), odos (“camino”) y logos (“estudio”). El concepto hace referencia al plan de

investigacion que permite cumplir ciertos objetivos en el marco de una ciencia.

2. Consiste en las reglas que deben cumplirse dentro de la organizaciéon en la practica

de un deporte.

3. Eslaacciény efecto de enseiiar (instruir, adoctrinar y amaestrar con reglas o
preceptos). Se trata del sistema y método de dar instruccidn, formado por el

conjunto de conocimientos, principios e ideas que se ensefan a alguien.

4. En 1896 los Juegos Olimpicos modernos fueron remontados por iniciativa de....?

5. Esla capacidad de recorrer una cierta distancia en un minimo de tiempo.

6. Consiste en ejercer tensidn para vencer una resistencia, es una capacidad facil de

mejorar.

7. Permite el maximo recorrido de las articulaciones gracias a la extensibilidad de los

musculos que se insertan alrededor de cada una de ellas.

8. Esla capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo un esfuerzo de

intensidad bastante elevada y localizada en algunos grupos musculares.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Habilidades del hombre antiguo, de las cuales se valia para la supervivencia y que
posteriormente fueron el principio de para convertirse en competencias para ser

los antecedentes del atletismo como deporte.

En este afo ya habia competiciones atléticas.

En honor a quien se organizaban estas competencia.

Caracteristicas que debian reunir los participantes de los Juegos Olimpicos.

Afio en el que se llevaron a cabo los primeros Juegos organizados.

¢Qué distancia cubrian las carreras de velocidad?

¢Qué distancias cubrian las pruebas de fondo?

¢Qué significa la palabra Athlon?

El competidor, debe de centrase en impulsarse explosivamente de los bloques.

Al recibir esta orden, el corredor hace una profunda aspiracién, se mueve hacia
arriba y hacia adelante sobre sus brazos rectos, alistdndose para la sefial de

arranque.

Al escuchar esta orden, el corredor se situa en los bloques de salida, la mayoria de
los competidores se posan frente a la linea de salida, estirados y de espaldas a los

bloques.



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Son las fases de salida baja

Modalidades para las pruebas de relevos.

¢Con cual mano se inicia en el relevo 4x1007?

De qué forma se le llama al implemento que se utiliza en relevo.

Son distancias que corresponden a pruebas de fondo.

Son los tipos de salto.

Son los tipos de lanzamiento.

Son las distancias para pruebas de vallas.

¢Como se clasifican las pruebas del atletismo?

Pruebas que pertenecen a la pista.

Pruebas que pertenecen a la competencia del campo.

Distancias para pruebas de velocidad.

¢Cual es la distancia del maraton?



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39

40.

41.

Distancias para pruebas de marcha.

Cémo se le denomina a la competicién de tipo varonil que incluye dentro de su

programa competencias de carreras de velocidad, medio fondo, obstaculos, saltos

y lanzamientos. En total suman 10 pruebas.

Coémo se le denomina a la competicion de tipo femenil que incluye dentro de su
programa competencias de carreras de velocidad, medio fondo, obstaculos, saltos

y lanzamientos. En total suman 7 pruebas.

Distancias que utilizan la salida baja.

Caracteristica de pruebas de fondo.

Clasificacion de la resistencia.

. Tipos de pruebas en las que participaban.

¢Qué significa la palabra Athlon?

Indica el area correspondiente.



COLOCA CADA AREA EN SU LUGAR

Meta

Salida del 10,000
Salida del 100
Salida del 5,000
‘Salida del 1,500

Lanzamiento de jabalina
Lanzamiento de martillo
Salto de lengitud

Salto con pertiga

Salto de altura



