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Lineamientos 

 

⮚ Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas. 

⮚ Se debe responder correctamente. 

⮚ El portafolio debe estar contestado en su totalidad. 

⮚ La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible. 

⮚ Para responder se debe utilizar bolígrafo tinta azul. 

⮚ Las imágenes deben corresponder al concepto indicado. 

⮚ Se debe entregar en tiempo y forma. 

⮚ Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor. 

 

 

       ____________________________                             _____________________________ 

   

                 Firma del estudiante.                                        Firma de padre, madre o tutor. 
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Etapa 1: Conceptos básicos de la Psicología del Deporte. 

 

Dimensión 1 Recuperación.  

Contesta con atención las siguientes preguntas acerca de la psicología del deporte.  

¿HABIAS ESCUCHADO HABLAR SOBRE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE? 

   
  

   
  

EN EL DEPORTE QUE PRACTICAS, EN TU CLUB DEL DEPORTIVO ¿HAN 

TRABAJADO EN TI SOBRE PSICOLOGIA DEL DEPORTE?    

 

  

 

  

  
¿CUAL ES TU OPINION SOBRE EL TRABAJO DE UN PSICOLOGO DEPORTIVO? 

  

 

 
  

¿COMO ENTRENADOR, INVITARIAS A UN PSICOLOGO DEPORTIVO A TRABAJAR 

CON TU EQUIPO, Y CONTIGO? ¿POR QUE?  
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Dimensión 2: Comprensión  

Identifica y construye un mapa conceptual de los principales conceptos que aplican en la práctica de la 

psicología de la actividad física y deporte. Relaciona los diferentes roles que juega el especialista y los 

practicantes, definiendo el papel que juegan ambos dentro de la Psicología de la Actividad Física y Deporte. 
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Dimensión 3. Análisis 

Identifica y describe los antecedentes históricos más relevantes de los aportes más significativos de la 

psicología del deporte y desarrolla una cronología ordenada en una línea de tiempo. 
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Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 

    

  SI NO NO APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se adjuntan las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas 

de internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 2: Necesidades psicológicas del entrenamiento deportivo. 

Dimensión 1: Recuperación.  

Responde reflexivamente por medio de un ensayo sobre los factores que influye el rendimiento de la actividad 

física o deportiva. Argumenta sobre cómo afectan los factores en el rendimiento de las personas que practican 

actividades físicas o deportivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  



7 
 

Dimensión 2: Comprensión.  

Realiza un cuadro sinóptico sobre los conceptos más relevantes sobre técnicas psicológicas que influyen en el rendimiento de 

actividades físicas y deportivas en la preparación o práctica de la psicología positiva a fin de identificar los factores y 

proponer recomendaciones en su contexto laboral. 
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Dimensión 3: Análisis:  

Realiza un cuadro comparativo sobre los psicovariables del entrenamiento deportivo y competencia 

(El material lo puedes encontrar en tu plataforma teams). 
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Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 

    

  SI NO NO APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas 

de internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 3: Psicovariables del entrenamiento deportivo y competencia. 

Dimensión 1: Recuperación.  

 Contesta con atención las siguientes preguntas acerca del entrenamiento deportivo y competencia.  

SE REFIERE AL GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LOS DEPORTISTAS, EN LAS 

TAREAS DE TODO TIPO QUE CONLLEVA EL ENTRENAMIENTO 

   
  

   
 

 SE ENTIENDE COMO LA RESPUESTA QUE TRANSIMITE UN RECEPTOR AL 

EMISOR, BASANDOSE EN EL MENSAJE RECIBIDO, SIENDO ESTA UNA 

COMUNICACIÓN BIDIRECCIONAL ENTRE DOS PERSONAS, DONDE DEFINIMOS 

UN EMISOR Y UN RECEPTOR 

   
  

    

ACCION DE IMAGINARSE UN FUTURO POSITIVO CON LA CONSECUCION DE 

METAS Y OBJETIVOS, REALIZANDO UN VIAJE MENTAL COMO SI YA ESTUVIESE 

PASANDO 

   
  

    

FUNCION BIOLOGICA DE LOS SERES VIVOS POR LA QUE ABSORVEN OXIGENO, 

DISUELTO EN EL AIRE Y EXPULSAN DIOXIDO DE CARBONO PARA MANTENER 

SUS FUNCIONES VITALES 
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Dimensión 2: Comprensión.  

Conoce la clasificación de las psicovariables del entrenamiento deportivo para comprender y determinar la 

importancia que tiene esta ciencia auxiliar dentro del deporte. Define los siguientes conceptos  

ADHERENCIA AL ENTRENAMIENTO:  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

COHESION DE GRUPO:  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

AUTOCONFIANZA: 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

ANSIEDAD COGNITIVA: 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

ANSIEDAD SOMATICA:  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

LIDERAZGO: 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

AUTOCONTROL:  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

ESFUERZO: 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 



12 
 

Dimensión 3: Análisis. 

A través de la comprensión de la lectura de las diferentes técnicas y herramientas identifícalas. Realiza un 

cuadro sinóptico. 
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Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 

    

  SI NO NO APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas 

de internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 4: Técnicas y herramientas para deportistas y cuerpo técnico. 
 

Dimensión 1: Recuperación.  

Contesta con atención las siguientes preguntas acerca de las técnicas y herramientas para deportistas. 

¿QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

¿QUE SON LAS EMOCIONES? 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

¿QUE ENTIENDES POR FORTALEZA MENTAL? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

¿QUE ES LA MOTIVACION? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 
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 Dimensión 2: Comprensión.  

Diseña un Mapa Mental cumpliendo con cada uno de los elementos solicitados identificando la 

inteligencia emocional, las cuatro habilidades de la inteligencia, la programación neurolingüística y las 

técnicas y herramientas.  
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Dimensión 3: Análisis.  

Elige 1 instrumento de evaluación y a partir del mismo desarrolla la planificación de la preparación 

psicológica por 10 días. 
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Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 

    

  SI NO NO APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas 

de internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 

   

 

 

 

Realizó: M.C.E.  

Aprobó: M.A.I.N. Mariana Ahumada Leal 

Verificó: Apoyo y Desarrollo de Clase 

Validó: ME. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)  

 


