
 



1 
 ELABORÓ: LIC. JOSÉ GUADALUPE SÁNCHEZ ESCOBAR 

 

  

 

LINEAMIENTOS 

 

 

 Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas. 

 Se debe responder correctamente. 

 El portafolio debe estar contestado en su totalidad. 

 La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible. 

 Para responder se debe utilizar bolígrafo tinta azul. 

 Las imágenes deben corresponder al concepto indicado. 

 Se debe entregar en tiempo y forma. 

 Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor. 

 

 

____________________________                                         ___________________________ 

   

            Firma del estudiante.                                                       Firma de padre, madre o tutor. 
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Etapa 1. Antecedentes históricos de la Educación Física en México. 

Dimensión 1: Escribe lo que conoces acerca de cómo la educación física ha evolucionado a través 

del tiempo en los diferentes niveles educativos de la educación básica como lo son en el nivel 

preescolar, primaria y secundaria. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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Dimensión 2: Realiza una línea de Tiempo sobre los enfoques de la Educación Física en México. 
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Dimensión 3: Diseña un cuadro comparativo sobre las estrategias didácticas. 
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Lista de cotejo 

  SI NO NO APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas de 

internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 2. Programa de Educación Física Nivel Preescolar. 

Dimensión 1: Realiza una breve reseña sobre lo que conoces sobre los principios pedagógicos.  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________ 
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Dimensión 2: Realiza un Mapa Mental sobre los propósitos que se buscan en el nivel preescolar 

mediante la Educación Física. 
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Dimensión 3: Elabora una Tabla Descriptiva sobre los aprendizajes esperados en el nivel preescolar 

(puedes revisar información del libro de texto página 31 o de internet). 
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Lista de cotejo 

  SI NO NO APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas de 

internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 3. Programa de Educación Física Nivel Primaria. 

Dimensión 1: Elabora un texto con ideas propias sobre las aportaciones que desde la educación 

física se pueden hacer en la educación primaria. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________ 
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Dimensión 2: Realiza un mapa conceptual con los fines de la orientación pedagógica del programa 

(puedes consultar el libro de texto desde la página 34 o información de internet). 
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Dimensión 3: Elabora una Tabla Descriptiva sobre los aprendizajes esperados en el nivel primaria 

(puedes revisar información del libro de texto página 45 o de internet). 
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Lista de cotejo 

  SI NO NO APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas de 

internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 4. Programa de Educación Física Nivel Secundaria 

Dimensión 1: Elabora un texto con sus propias ideas sobre las aportaciones que desde la 

educación física se pueden hacer en la educación secundaria. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Dimensión 2: Diseña un Cuadro Sinóptico con algunos de los retos que se plantean para la educación 

secundaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 
 ELABORÓ: LIC. JOSÉ GUADALUPE SÁNCHEZ ESCOBAR 

 

 

 

 

Dimensión 3: Realiza una tabla sobre algunas de las principales influencias dentro de la educación física 

en secundaria (puedes revisar la información en el libro de texto página 52 o de internet). 
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Lista de cotejo 

  SI NO NO APLICA 

 

Se respondieron las dimensiones correctamente: 

 

 

 

 

 

 

Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 

La letra clara y legible: 

   

 

Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 

Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas de 

internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 

   

 


