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Es requisito para presentar el realizar por lo menos 2 conferencias, es necesario para tuv

A
formacién integral y se refleja en tu proceso de aprendizaje para las Unidades de Aprendizaje:

El presente portafolio es requisito para presentar
el examen de oportunidad extraordinaria y debe
cumplir con lo siguiente:

1.Escribe tus datos de identificacién completos
2.Adjunta el portafolio en MS Teams en formato
PDF. el dia y hora que el maestro |o seiale, en el
apartado de Tareas del equipo correspondiente a
la materia (No olvides agregar tu nombre completo
en cada hoja)

3.Verifica el envio correcto del portafolio.

SIGUE LAS INSTRUCCIONES PRINDADAS POR TU
MAESTRO PARA EL LLENADO DE ESTE PORTAFOLIO.
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EDUCACION DE CALIDAD PARA TRANSFORMAR Y
TRASCENDER EN BENEFICIO DE LA HUMANIDAD
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b

Departamento de Tutorias
" Registro de participacién en
Talleres de Formacién Integral"

37495°
Regulacién emocional
19 al 29 de febrero

3%y5°
Avtorrealizacién
19 al 29 de febrero

4°y6°
Solucién de Problemas

Escolares

4°y6°
Trabajo Colaborativo
29 de abril al 8 de

22 de abril al Q de mayo

mgqo

/\ ADVERTENCIA A\

El plagio y comercio de material académico contenido en este
portafolio serd sancionado en los términos de la Legislacién

Universitaria




Proposito de la Unidad de Aprendizaje

El Propésito Formativo de esta Unidad de Aprendizaje el estudiante desarrolla la
destreza en la ense- fianza, direccion, presentacion y ejecucion de la danza y ritmos
folkloricos, a través de las sesiones teoricas y practicas de la danza en los diferentes
estados de México, para su aplicacién en las dife- rentes etapas de la vida y el diverso
campo laboral, en la etapa escolar, adolescencia, adulto y adulto mayor.

Lineamientos especificos de la academia

Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas.
Se debe responder correctamente.

El portafolio debe estar contestado en su totalidad.

La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible.
Para responder se debe utilizar boligrafo tinta azul.

Las imagenes deben corresponder al concepto indicado.

Se debe entregar en tiempo y forma.

Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor.

VVVVYVYVVYVYYVY

Firma del estudiante. Firma de padre, madre o tutor.



ETAPA 1: HISTORIA Y ESTRUCTURA DEL FOLKLOR MEXICANO
Dimensién 1: Recuperacion
1. Es la persona que compone los movimientos de una danza, adaptandolos a una

determinada musica. Siente urgencia por expresarse, encuentra el medio
apropiado y tiene talento y conocimiento de la danza:

2. La coordinacion general es la capacidad de llevar a cabo organizadamente los
actos motores en forma eficiente, econdmica y segura, estos tres elementos nos
van a dar como resultado la armonia del movimiento con el tiempo y el espacio:

(sefiala con una x)

Lo anterior es verdadero
Lo anterior es falso

3. Después de la independencia de México ¢En los pueblos de la costa del Golfo de
México que se interpretaron?
y Huapangos




Dimensién 2: Comprension
RESPONDE CON LA RESPUESTA CORRECTA A CADA CUESTION.

1. Disciplina artistica que estiliza, modela y estimula con su practica, en la cual se requiere de
dedicacion y entusiasmo de aprender nuestros origenes y tradiciones.

2. Es producto de las tradiciones y formas de divertirse de un pueblo en una determinada época y
region?

3. ¢Acciones en las que bailarines demuestran sus destrezas con objetos al bailar como machetes,
botellas, jarros con agua?

4. Capacidad fisica que consiste en ejercer tensibn para vencer una resistencia?

5. Es la capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo un esfuerzo?

6. Proviene del vocablo ingles que significa folk, “pueblo” y lore, “conocimiento” (el cono- cimiento
de un pueblo).

7. Tiene sus técnicas. Tiene una relacién demasiado amplia técnica ya que existe movimiento y un
desgaste de energia bastante considerable. Es una disciplina muy completa. Hay que estar pendiente
desde la planta del pie hasta la punta de la cabeza.

8. ¢Es la capacidad para coordinar movimientos de partes del cuerpo, movimientos individuales y
operaciones entre si?

9. Al bailar hay una capacidad fisica que te permite bailar a contratiempo, combinar velocidad baja,
media o rapida, ¢a qué capacidad nos referimos?

10. ¢Es una composicion de movimiento de una danza?

Opciones
Danza folklérica Coreografia Ritmo Danza Resistencia

El Baile Tradicional Acoplamiento o sincronizacion  Folklore  Fuerza Suertes




Dimension 3: Analisis
RESUMEN ESQUEMATICO

Elaborar un resumen esquematico donde se pueda apreciar cuales son las figuras que se
utilizan para poder seguir las indicaciones en una estructura coreogréfica. (Una cuartilla).




DESCRIPCION ESCRITA Y GRAFICA DE LOS ELEMENTOS PARA
DESARROLLAR UNA COREOGRAFIA

Elige una regidn de nuestro pais y describe los elementos a utilizar opara desarrollar una
coreografia, tomando en cuenta su monografia y describiendo de manera detallada, los

elementos tecnicos de la misma.




Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Si

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondio en su totalidad la etapa:

La letra claray legible:

Se utilizo6 boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacioén del estudiante la obtuvo de su libro de texto
y/o paginas de internet:

Se entreg0 en tiempo y forma:




ETAPA 2: Direccidn y ejecucion del folklore
Dimensién 1: Recuperacion

1. El significado de Folklore es: Folk, “Pueblo” Lore, “Conocimiento”
(sefiala con una x)

Lo anterior es verdadero
Lo anterior es falso

2. Esto son ejemplos de sones: El son de la Negra, Jarabe Tapatio, la Culebra
(sefiala con una x)

Lo anterior es verdadero
Lo anterior es falso

3. Los ritmos tradicionales de Nuevo Ledn son: Redova, Polka, Chotis,
Huapango, Jarabeado y Contradanza

(sefiala con una x)

Lo anterior es verdadero
Lo anterior es falso




Dimensidn 2: Sintesis y Formato.
Sintesis de los métodos y técnicas de zapateados folkldricos

Realiza una Investigacién de nuevos ejercicios y zapateados. Disefia las coreografias,
ejercicios y zapateados procedentes de la investigacion.

Dentro del contenido expuesto en la etapa 2 se mencionaron diferentes tecnicas para el
desarrollo del zapateado, tendras que elaborar 3 formatos donde describas estas tecnicas y la
manera en que se ensefan a diferentes edades, estas tecnicas.

e Sintetiza con tus palabras estas tecnicas y métodos para la ensefianza y
desarrollo de zapateados y una coreografia.
e Posteriormente desarrolla tus formatos de clase.




Zapateado a desarrollar:

Nivel y edades de los alumnos:

Cantidad de alumnos:

Numero de sesiones (Hrs. Clase):

Caracteristicas de los alumnos:

Planeacion de clase:

Observaciones:

Estrategia para la ensefianza (dinamicas actividades):




Zapateado a desarrollar: Numero de sesiones (Hrs. Clase):

Nivel y edades de los alumnos: Planeacion de clase:
Caracteristicas de los alumnos:

Cantidad de alumnos:

Estrategia para la ensefianza (dinamicas actividades):

Observaciones:
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Zapateado a desarrollar: Numero de sesiones (Hrs. Clase):

Nivel y edades de los alumnos: Planeacion de clase:
Caracteristicas de los alumnos:

Cantidad de alumnos:

Estrategia para la ensefianza (dinamicas actividades):

Observaciones:
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Si

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondio en su totalidad la etapa:

La letra claray legible:

Se utilizo6 boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacioén del estudiante la obtuvo de su libro de texto
y/o paginas de internet:

Se entreg0 en tiempo y forma:
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ETAPA 3: Metodologia de la ensefianza del folklore
Dimensidn 1: Recuperacion. Encierra la respuesta correcta segiin corresponda.

1. ¢ Afo en que se fundo la ciudad de Guadalajara, la que durante la época colonial
vivid un periodo de auge y riqueza, razén que la llevé a convertirse en una de las
ciudades mas importantes de la Nueva Espafia.?

A) Entre 1542y 1543

B) Entre 1531y 1532

2..Con los disefios apropiados se dan los cambios de ambiente y sensaciones que
percibimos los espectadores, se comunica el colorido, el ambiente, se da la
atmosfera a la escena, y, a la vez guia el interés del publico hacia la parte esencial
los bailarines , vestuarios ?

A) Las camaras

B) lluminacion

3.;Puede ser llamada regional, en cuanto a que se produjo con caracteristicas
culturales propias que lo diferencian en las diversas regiones de nuestro territorio,
es un estilo de expresion de la danza, producto de las tradiciones y formas de
divertirse de un pueblo en una determinada épocay region. ?

A) Lareligion

B) Baile tradicional
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Dimensién 2: Esquema y Coreografia.

e Esquema grafico de los diferentes elementos que ayudan a resaltar a un
bailarin

Distingue la estructura del escenario de acuerdo a lo aprendido.
. Sefiala el peinado, tocado y maquillaje de la mujer. (Fotografias)
3. Seiiala sombrero, pafiuelo y mofio para hombre (Fotografias)

N =

Nombre de la Region:

ESQUEMA'Y PLANTEAMIENTO

14



e Seleccidn y ejecucion de la coreografia de una region.

Plasma en un escenario las coreografias, desde su entrada, la ejecucion de desplazamientos
en el escenario y su salida. Integrar por lo menos 6 mapas con simbologia de tu coreografia.

1 2
3 4
5 6

15



Especifica simbologia:

Elemento

Simbolo

Mujer

Hombre

Vuelta/circulo/saludo

Entrada/salida

Otros

16




ETAPA 4: Direccion y Ejecucion del folklor
Dimensidn 1: Recuperacion. Encierra la respuesta correcta segiin corresponda.

1. Es el lugar en donde se desarrollara la presentacion de danza. Puede ser un
teatro con escenario de los mas tradicionales, un patio techado de escuela, un
gimnasio, un salén e incluso un pasillo, el espacio que se pueda tener para realizar
el evento.

1. Espacio Escénico
2. Elaula

2.No es necesario las capacidades fisicas ya que al final el folklore necesita
mucho del ritmo y la sincronizaciéon ademas de la coordinacién entre las parejas

1. Verdadero
2. Falso

3. ¢Cuales son los bailables tradicionales de Jalisco?

1. Polkasyredovas
2. Sonesy Jarabes
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Dimension 2 e Instrumento de evaluacion: Coreografia. presentacion, direcciony
ejecucion de una coreografia (tedrica y practica).

e Presentacion de una Region del pais . ELEGIR ENTRE JALISCO O NUEVO
LEON.

Elabora un marco teorico con el contenido de una regiéon mexicana, debe incluir las
costumbres, tradiciones y el folklore de dicha regiéon ademas de los pasos musica
instrumentos y vestuarios, investigar y realizar una coreografia de la regién estudiada.

Agrega el enlace de tu creacion coreografrica, ya sea por DRIVE O YOUTUBE, DURACION
MINIMA DE 3 MIN. (BUSCAR QUE SEA UNA TOMA ABIERTA, MINIMO DE PARTICIPANTES EN
LA COREOGRAFIA 2, NO HAY LIMITE MAXIMO.) ENLACE NO HABIL O NULO NO OBTENDRA
CALIFICACON.

ENLACE:

MARCO TEORICO

18
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Elaboracién de un manual de folklore mexicano.

Despues de haber concluido la unidad de aprendizaje podras utilizar algunos de los elementos
que entregaste como parte de las actividades de aprendizaje, el manual debera contener la
historia de la region, la musica , costumbres y traciones, la coreografia de un bailable con su
vestuario y la ejecucién de la coreografia, este manual deberd incluir fotografias de tu
exhibicion Y ENLACE DE TU COREOGRAFIA EN VIUDEO.
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Si NO | NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondio en su totalidad la etapa:

La letra claray legible:

Se utilizo6 boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacioén del estudiante la obtuvo de su libro de texto
y/o paginas de internet:

Se entreg0 en tiempo y forma:

Realizé: Lic. Ariadna Pérez Garcia
Aprob6: M.A.LLN. Mariana Ahumada Leal (Coordinadora)

Verifico: Lic. Rosa Irene Trevifio Burciaga (Apoyo y Desarrollo de
Clase)

Valido: M.E. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)
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