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En la Unidad de Aprendizaje de Balonmano el estudiante elabora sesiones practicas de los fundamentos
técnicos de este deporte a grupos de personas y disefia programas de entrenamiento, a través de la
informacién, los conocimientos que adquiere y herramientas que se le proporcionan para implementar de
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forma practica en una institucion educativa.

LINEAMIENTOS

Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas.
Se debe responder correctamente.

El portafolio debe estar contestado en su totalidad.

La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible.
Para responder se debe utilizar boligrafo tinta azul.

Las imagenes deben corresponder al concepto indicado.

Se debe entregar en tiempo y forma.

Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor.

Firma del estudiante. Firma de padre, madre o tutor.



Etapa 1. Evolucién del balonmano y los implementos que lo componen

Dimension 1. Encuentra y subraya las palabras referentes al tema de balonmano y

anotalas en la linea. (16 palabras)

13.

14.

15.

16.

10.

11.

12.

O |[¥X |4 |0 | |2 W |k < |2 | T | O | N |>
O |0 |0 |a || > |0 |~ | |> |uw | 0o |= |0
W w | [m = =2 |0 |00 | |v o o |2 |a|x
< |2 |- |0 |2 |- |0 |>|< |4 |w|le |« |0 a3 |«
- O w0 | »nn O |4 ¥ x O & | L o o |<
QO [T ¥ |4 |= |= 2 aa |[O |2 | w2 O O |w
O |2 o | D |a |0 |w |02 v | |N | |0 > |u
> € [T |- ¥ |0 |2 w|» w v | |> |- |a|a |w
w e [x O |lnw |6 |> a2 |2 |2 |<|< |N | |«
S |u 0 |»n -2 0 w2 |F a4 |-~ | |w|wn|x |2
O lw |O O |a |T |l |u > |X O > 0 w 0O o a
U la 2 g wl| 0> |w |2 | wlw|a|oa|ln |2 |> |0
< |0 || |> |0 |- D2 > |2 |0 > |0 |u o |2
- O o = |2 |0 |42 |k |- 2 &a O |»n | (X [N |
x O |a @ v [~ |2 |O @ |0 |w |w |- |>|D|[x |2
w O T (g |0 |< |0 |5 |2 T |02 |0 |u |- |2
- e (@8 | |20 O |2 |a |8 |w o | |O |— |D |0 |0
x 0O o O |2 |a (> |lu o > oo |2 < T w |—= |a
O n U | »n |[U | |- |2 W (I x O |2 < w | x <
a < |- | |0 €« 0O O g w | w»n N |O |2 > |2 o




Dimension 2: Describe las caracteristicas de cada jugador de balonmano (5
caracteristicas de cada jugador).

EXTREMOS:

PIVOTE:

LATERALES:

CENTRAL:

PORTERO:




Dimension 3: Colorea las lineas y las zonas segun se te indique.
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Anchuray largo del ROJO
terreno de juego

Porteria morado
Area de Portero amarillo
Linea central azul
Linea de cambios verde
Linea de 4 metros rosa
Linea de 6 metros negro
Linea de 7 metros anaranjado
Linea de penalti celeste
Linea de 9 mts o golpe café

franco




Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondio en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas de
internet:

Se entreg6 en tiempo y forma:




Etapa 2. Fundamentos técnicos del Balonmano.

Dimension 1: Escribe la definicion de bote y dibuja su clasificacion.

DEFINICION:




Dimension 2: Realiza un mapa conceptual del tema los desplazamientos con balén y sin balén.
(con al menos 20 conceptos).




Dimension 3: Identifica y escribe en la linea que tipo de recepcién, pase o bote, es la que

representa en cada imagen.

i Fo— -
LB g P
w @ m e I
oY | I | -
‘ 1 R
| | [
{ LUy
¢ %)
l =
-
\ —




1.-PASE FRONTAL

4.- BOTE BAJO

7.- FRONTAL BAJO

10.- POR DETRAS

2.-INTERMEDIO FRONTAL
Y

LATERAL
5.-BOTE OBLICUO

8.- DE BOTE PRONTO

3.-BAJAFRONTALY
LATERAL

6.- EN SUSPENSION

9.- FRONTALBAJA



Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondio en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacion del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas de
internet:

Se entreg6 en tiempo y forma:
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Etapa 3. Contenido general del juego

Dimension 1: Encuentra las palabras relacionadas al reglamento de arbitraje. (12
palabras)
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Dimension 2: Dibuja o anexa una imagen de las siguientes gestoformas.

1.- no respetar la distancia de 3 metros

4.- amonestacion (amarilla)

7.- advertencia de juego pasivo

2.- juego pasivo

5.- exclusion (2 min)

8.- saque de porteria

3.-gol

6.- time-out
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dimension 3: Escribe el nombre de la gestoforma que muestra el arbitro.
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Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondio en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas de
internet:

Se entregé en tiempo y forma:
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Etapa 4. La sesion de entrenamiento del Balonmano.

Dimension 1: Completa la informacion teniendo en cuenta que ta eres el/la coach.

NOMBRE:

DESCRIPCION:

FUNDAMENTOS:

CAPACIDADES COORDINATIVAS:

CAPACIDADES CONDICIONALES:
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Dimension2: Realiza un mapa conceptual en el cual especifiques los elementos que
componen una sesion de entrenamiento.
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Dimension3: Disefia una sesion de entrenamiento para nifios de 10 afos.
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Dimension 3. Describe tu experiencia en una clase practica.
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Lista de cotejo

Sl

NO

NO APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondio en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacién del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o paginas de
internet:

Se entregé en tiempo y forma:

Realiz6: M.A.L.N. Mariana Ahumada Leal (Coordinadora)

Aprobé: Lic. Rafael Cuauhtémoc Obregén Cantu (Secretario)

Verifico: Lic. Rosa Irene Trevifio Burciaga (Apoyo y Desarrollo de Clase)

Valid6: M.E. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)
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