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En la Unidad de Aprendizaje de Balonmano el estudiante elabora sesiones prácticas de los fundamentos 

técnicos de este deporte a grupos de personas y diseña programas de entrenamiento, a través de la 

información, los conocimientos que adquiere y herramientas que se le proporcionan para implementar de 

forma práctica en una institución educativa. 

 
 

 
LINEAMIENTOS 

 
 

 
 Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas.

 Se debe responder correctamente.

 El portafolio debe estar contestado en su totalidad.

 La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible.

 Para responder se debe utilizar bolígrafo tinta azul.

 Las imágenes deben corresponder al concepto indicado.

 Se debe entregar en tiempo y forma.

 Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor.
 
 
 
 

 

 

 
Firma del estudiante. Firma de padre, madre o tutor. 
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Etapa 1. Evolución del balonmano y los implementos que lo componen 

Dimensión 1: Encuentra y subraya las palabras referentes al tema de balonmano y 

anótalas en la línea. (16 palabras) 

 

P O R T E R I A C O W S Y G T I A E G O 

A S D F G G O L P E F R A N C O N F Q K 

J C B B H P B Q N O D X H J H E T S D L 

U S O A R B I T R O S C J K K D O J P L 

G C N L L S N V E L J S K U L C N L R A 

A A P O A J O O O H N D G P I S I I A R 

D I Y N L R L I V T D V M L L G O Ñ V E 

O R F L K G T U F F E B E E Ñ J V O D T 

R E B M J B J N N V Ñ M S Q P K A Q J A 

E T V F M D Ñ Y E X T R E M O R L D R L 

S R B B H E P M F C L N S S R O E B V T 

Z O N A D E G O L V J W R A T P R S F H 

C N A Q N T S Y B D R A Y Z E F A L T A 

N A H I G Y A G S F E A I C R F D B B Q 

V E F U F U X F W G S Z P G O L B M T A 

N R I O I K Z B V J K R L V O B W B I Z 

B A L O N M A N O P M B E F E A A X O V 

 

 

1. 5. 9. 13. 

2. 6. 10. 14. 

3. 7. 11. 15. 

4. 8. 12. 16. 
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Dimensión 2: Describe las características de cada jugador de balonmano (5 

características de cada jugador). 

EXTREMOS: 
 

 

 

 

 
PIVOTE: 

 

 

 

 

 

 
LATERALES: 

 

 

 

 

 
CENTRAL: 

 

 

 

 

 
PORTERO: 
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Dimensión 3: Colorea las líneas y las zonas según se te indique. 

 

 
 
 
 
 

 

Anchura y largo del 

terreno de juego 

ROJO 

Portería morado 

Área de Portero amarillo 

Línea central azul 

Línea de cambios verde 

Línea de 4 metros rosa 

Línea de 6 metros negro 

Línea de 7 metros anaranjado 

Línea de penalti celeste 

Línea de 9 mts o golpe 

franco 

café 
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Lista de cotejo 

 SI NO NO APLICA 

 
Se respondieron las dimensiones correctamente: 

   

 
Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 
La letra clara y legible: 

   

 
Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 
Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 
La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas de 

internet: 

   

 
Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 2. Fundamentos técnicos del Balonmano. 

Dimensión 1: Escribe la definición de bote y dibuja su clasificación. 

DEFINICIÓN: 

 

 

 
1.-   

 
2.-   

 
3.-   
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Dimensión 2: Realiza un mapa conceptual del tema los desplazamientos con balón y sin balón. 

(con al menos 20 conceptos). 
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Dimensión 3: Identifica y escribe en la línea que tipo de recepción, pase o bote, es la que 

representa en cada imagen. 
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1.-PASE FRONTAL 2.- INTERMEDIO FRONTAL 

Y 

LATERAL 

3.- BAJA FRONTAL Y 
LATERAL 

4.- BOTE BAJO 5.- BOTE OBLICUO 6.- EN SUSPENSIÓN 

7.- FRONTAL BAJO 8.- DE BOTE PRONTO 9.- FRONTALBAJA 
 

 
10.- POR DETRAS 
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Lista de cotejo 
 SI NO NO APLICA 

 
Se respondieron las dimensiones correctamente: 

   

 
Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 
La letra clara y legible: 

   

 
Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 
Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 
La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas de 

internet: 

   

 
Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 3. Contenido general del juego 

Dimensión 1: Encuentra las palabras relacionadas al reglamento de arbitraje. (12 

palabras) 
 
 

 

c a m p o d e j u e g o s r l b 

a d g h j k l u y r u i o p a a 

t i m e o u t e s h l n m l n m 

i d f g b n M g c f b n m ñ z n 

e n b c d c v o f a s x c v a g 

m a s c v f r p b a l o n s m c 

p z r y o p ñ a n r l q a h I d 

o c g b n j k s e e r t t Y e a 

d s f v n h u i v a s f a q n q 

e a d c n g m v y d x b r s t e 

j a f c v n m o e e s d c c o i 

u a s c n g u r k a s j o r 7 u 

e q u i p o c f a r i e a b m g 

g s f h e o h m k c l s e r e n 

o s v n t u r j u o s f g h t v 

s c f h o e n t i r o l i b r e 

x c v e r e q a e s j l i o o h 

s c f g b j y i l r o p i u s b 

a s x v b n u t y e o q d s e c 

s a q u e l a t e r a l a s g b 
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Dimensión 2: Dibuja o anexa una imagen de las siguientes gestoformas. 

 
1.- no respetar la distancia de 3 metros 2.- juego pasivo 3.- gol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.- amonestación (amarilla) 5.- exclusión (2 min) 6.- time-out 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7.- advertencia de juego pasivo 8.- saque de portería 
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dimensión 3: Escribe el nombre de la gestoforma que muestra el árbitro. 
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Lista de cotejo 
 SI NO NO APLICA 

 
Se respondieron las dimensiones correctamente: 

   

 
Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 
La letra clara y legible: 

   

 
Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 
Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas de 

internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 
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Etapa 4. La sesión de entrenamiento del Balonmano. 

Dimensión 1: Completa la información teniendo en cuenta que tú eres el/la coach. 
 
 

 
NOMBRE:   

DESCRIPCION: 

 

 

 

 

 

FUNDAMENTOS:   

 
CAPACIDADES COORDINATIVAS: 

 

 

 

 

 
CAPACIDADES CONDICIONALES: 
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Dimensión2: Realiza un mapa conceptual en el cual especifiques los elementos que 

componen una sesión de entrenamiento. 
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Dimensión3: Diseña una sesión de entrenamiento para niños de 10 años. 
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Dimensión 3. Describe tu experiencia en una clase práctica. 
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Lista de cotejo 
 SI NO NO APLICA 

 
Se respondieron las dimensiones correctamente: 

   

 
Se respondió en su totalidad la etapa: 

   

 
La letra clara y legible: 

   

 
Se utilizó bolígrafo tinta azul: 

   

 
Se adjuntaron las imágenes correspondientes: 

   

 

La información del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o páginas de 

internet: 

   

 

Se entregó en tiempo y forma: 

   

 
 
 
 
 

 
Realizó: M.A.I.N. Mariana Ahumada Leal (Coordinadora) 

Aprobó: Lic. Rafael Cuauhtémoc Obregón Cantú (Secretario) 

Verificó: Lic. Rosa Irene Treviño Burciaga (Apoyo y Desarrollo de Clase) 

Validó: M.E. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica) 


