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Nombre del estudiante:

Matricula: Fecha:
Docente :

Senala |a oportunidad correspondiente

32 () 4° () ge —()6°

formacién integral y se refleja en tu proceso de aprendizaje para las Unidades de Aprendizaje:

El presente portafolio es requisito para presentar Departamento de Tutorias
el examen de oportunidad extraordinaria y debe " Registro de participacién en

Talleres de Formacién [ntegral”
cumplir con |o siguiente:

1.Escribe tus datos de identificacién completos

2.Adjunta el portafolio en MS Teams en formato 3°y45° 30 45°

Regulacién emocional | Avutorrealizacién
19 al 29 de febrero |19 al 29 de febrero

PDF. el dia y hora que el maestro |o seiale, en el
apartado de Tareas del equipo correspondiente a

la materia (No olvides agregar tu nombre completo

en cada hoja) )] 2°96° 2°96°
3.Verifica el envio correcto del portafolio.

Solucién de Problemas |Jrabajo Colaborativo
SIGUE LAS INSTRUCCIONES RINDADAS POR TU Escolares 29 de abrilal § de
MAESTRO PARA EL LLENADO DE ESTE PORTAFOLIO. [ 29 de abrilal § de mayox mayo

/\ ADVERTENCIA A\

El plagio y comercio de material académico contenido en este
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portafolio serd sancionado en |los términos de la Legislacién

Universitaria
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EDUCACION DE CALIDAD PARA TRANSFORMAR Y
TRASCENDER EN BENEFICIO DE LA HUMANIDAD



Proposito de la Unidad de Aprendizaje

La Unidad de Aprendizaje de Actividad Fisica y Salud habra proporcionar al alumno las herramientas
para valorar el estado nutricio y disefiar recomendaciones nutriolégicas, promueve en los
estudiantes el desarrollo de las Competencias Genéricas y Profesionales extendidas, preparandolo
para especializarse en un Campo Profesional de Nutricion y Salud, teniendo como finalidad el formar
ciudadanos competentes para los sectores productivos en el area social, alineandolo a los
requerimientos del mercado laboral y a las necesidades de la sociedad.

Asocia la actividad fisica y los factores que influyen como detonantes de los cambios fisicos,
fisiolégicos y mentales en las personas con capacidades para realizar ejercicio en la vida

cotidiana.

LINEAMIENTOS

Los datos del estudiante deben ser escritos sin abreviaturas.
Se debe responder correctamente.

El portafolio debe estar contestado en su totalidad.

La letra en cada una de las respuestas debe ser clara y legible.
Para responder se debe utilizar boligrafo tinta azul.

Las imagenes deben corresponder al concepto indicado.

Se debe entregar en tiempo y forma.

Debe estar firmado por el estudiante y padre, madre o tutor.
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Firma del estudiante. Firma de padre, madre o tutor.



Etapa 1. Conceptos basicos de Actividad fisica
Dimension 1: Recuperacion

Distingue los 12 principales conceptos sobre activacion fisica.




Dimensién 2: Comprension. Ordena y capta la informacion a través de un mapa
conceptual.




Dimensién 3: Analisis
Cuadro comparativo

Haciendo uso de la informacidn, utilizando métodos, conceptos tedricos en situaciones
nuevas.




Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondié en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacidn del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o
paginas de internet:

Se entreg6 en tiempo y forma:




Etapa 2. Principios del Entrenamiento Fisico y Actividad Fisica
Dimension 1: Recuperacion

Describe los 12 conceptos de los principios y métodos de la actividad fisica.




Dimensién 2: Comprension

Captar el significado, ordenando y agrupando la informacion de los conceptos mas
importantes a través de un mapa conceptual.




Dimension 3: Analisis

Plan clase de aplicacion de una técnica de acondicionamiento fisico, utilizando
métodos, completos y teorias.




Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacion del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o
paginas de internet:

Se entreg6 en tiempo y forma:




Etapa 3. Actividades fisicas a través de rutinas en las diferentes etapas del
ser humano.

Dimension 1: Recuperacion

Identifica las principales actividades y ejercicios mediante un resumen.
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Dimensién 2: Comprension

Trasladar los conocimientos en un cuadro comparativo de las diferentes etapas del ser
humano.
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Dimension 3: Analisis

Distinguir los ejercicios convenientes para cada etapa del ser humano en su rutina
respectiva.
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl

NO

NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondid en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacion del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o
paginas de internet:

Se entreg6 en tiempo y forma:
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Etapa 4. Programas de Actividad fisica para la Salud
Dimensién 1: Recuperacion

Anota la estructuracion que lleva un programa de actividad fisica para la Salud.
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Dimensién 2: Comprension

Identifica los elementos que forman el programa de manera jerarquizada en un mapa
conceptual.
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Dimension 3: Analisis

Realiza un programa de Activacion fisica con su conclusion sobre el mismo.
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Sl NO | NO
APLICA

Se respondieron las dimensiones correctamente:

Se respondié en su totalidad la etapa:

La letra clara y legible:

Se utilizé boligrafo tinta azul:

Se adjuntaron las imagenes correspondientes:

La informacion del estudiante la obtuvo de su libro de texto y/o
paginas de internet:

Se entreg6 en tiempo y forma:

Realiz6: M.A. Ricardo Martinez Sanchez
Aprobo: M.A.I.N. Mariana Ahumada Leal (Coordinadora)
Verifico: Lic. Rosa Irene Treviiio Burciaga (Apoyo y Desarrollo de Clase)

Validé: M.E. Nancy Elvira Tenorio Garza (Secretaria Académica)
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