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Portafolio de oportunidad extraordinaria 

EL CUERPO, SU ESTRUCTURA Y MOVIMIENTO  
  
  

1.- ESCRIBE CORRECTAMENTE EL NOMBRE DE CADA UNO DE LOS HUESOS 

SEÑALADOS A CONTINUACIÓN.  
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2.- OBSERVA CUIDADOSAMENTE EL SIGUIENTE DIBUJO Y ESCRIBE 

CORRECTAMENTE EL NOMBRE DE CADA MUSCULO SEÑALADO.  
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3.- Define los siguientes conceptos.  

a) Músculo  
  

 

b) Articulación  
  

  

 

c) Plano sagital  
  

  

 

d) Plano frontal  
  

  

 

e) Plano trasversal  
  

  

 
 

f) Eje Sagital  
  

  

 

g) Eje trasversal  
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h) Eje longitudinal  
   

 
  

  

i) Flexión  
  

  

  

 
  

  

j) Circunducción  
   

 
  

  

k) Pronación  
   

 
  

  

l) Supinación  
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4.- Adjunta 3 imágenes que representen los planos anatómicos del cuerpo humano. 

 

Sagital: 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transversal: 


