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PORTAFOLIO DE OPORTUNIDAD EXTRAORDINARIA 

BALONMANO 

 

 

ETAPA I-. CONSTRUYE UN MAPA CONCEPTUAL CON LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL 

BALONMANO.  
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II.- DESCRIBE LAS CARACTERISTICAS DE CADA POSICIÓN DE BALONMANO.  

 

EXTREMOS:  

   
  

   
  

PIVOTE:  

 
  

 
  

  
LATERALES:  

  

  

 
  

 
  

CENTRAL:  

  

  

 
  

 
  

PORTERO: 
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III. COLOREA LAS LINEAS Y LA ZONAS SEGÚN SE TE INDIQUE.  
  

 

  

  

  

  

  

  

  
  
 
 
 
 
 

Anchura y largo del 

terreno de juego  

ROJO  

Portería  morado  

Área de Portero  amarillo  

Línea central  azul  

Línea de cambios  verde  

Línea de 4 metros  rosa  

  

Línea de 6 metros  negro  

Línea de 7 metros  anaranjado  

Línea de penalti  celeste  

Línea de 9 mts o golpe 

franco  

café  
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 ETAPA II.   ESCRIBE LA DEFINICION DE BOTE Y DIBUJA SU CLASIFICACION.  

 DEFINICION:     
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1.-      

  
2.-      

  
3.-      

 

 

 

 

  
 

II.- IDENTIFICA Y ESCRIBE EN LA LINEA QUE TIPO DE RECEPCION, PASE O BOTE ES.  



6 
 

 
  

 

 
  

 
 

  

1.-PASE FRONTAL   2.- INTERMEDIO FRONTAL Y  
LATERAL  

3.- BAJA FRONTAL Y LATERAL  

4.- BOTE BAJO   5.- BOTE OBLICUO  6.- EN SUSPENSIÓN  
7.- FRONTAL BAJO   8.- DE BOTE PRONTO  9.- FRONTALBAJA  

10.- POR DETRAS  
 

 

ETAPA III. ADJUNTA UNA IMAGEN DE CADA UNA DE LAS FORMAS SEGÚN CORRESPONDA. 
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 1.- no respetar la distancia de 3 metros  2.- juego pasivo  3.- gol  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  
 4.- amonestación (amarilla)  5.- exclusión (2 min)  6.- time-out  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            7.- advertencia de juego pasivo  8.- saque de portería  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 9.- permiso para entrar 2 personas  10.- saque de banda  
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IV.- ESCRIBE EL NOMBRE DE LA GESTOFORMA QUE MUESTRA EL ARBITRO.  

  

  

  

  

 1.     2.    

 3.      

      

 4.     5.     6.  

   

  

  

      

 7.     8.     9.  

   

ETAPA IV. DISEÑA UNA SESIÓN DE ENTRENAMIENTO.  
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OBJETIVO DE LA SESIÓN: 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 

 EJERCICIO REPETICIONES DURACIÓN 

INICIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

PARTE 
PRINCIPAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

RELAJACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 


